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El amor es un sueño hecho realidad, 
que une a dos corazones.
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Prólogo

No hay nada que me esté inquietando tanto como la triste tra-
gedia que están viviendo las parejas, casados o novios, la mag-
nitud es tal, que yo la catalogo así de tragedia, dada la gran 
desinformación sobre sexología o las relaciones maritales.

Pero más tristeza me causa la carencia de personas prepa-
radas para enfrentar esta gran necesidad que tienen las parejas 
casadas o no. Más aún, me entristece el ver, cómo personas 
que, estando preparadas, no hacen nada por aliviar esta crítica 
situación que están viviendo, esas parejas por la desinforma-
ción existente.

Creo solemnemente que nuestro Señor nos está llamando 
para que cada día, nos preparemos más, para servir mejor a 
quienes andan a tientas y ensayándose en todo lo relacionado 
a las relaciones maritales. De seguro que tenemos una gran 
deuda:

1ro. Con nuestro Señor por permanecer indiferentes ante 
esta gran realidad.

2do. Con todos aquellos que, por nuestra indiferencia y 
silencio, estamos permitiendo que vayan al abismo, cuando 
lo podíamos haber evitado.

3ro. Con todos aquellos jóvenes que padecen disfunsión 
erectíl: un flajelo que destruye matrimonios, una pesada 
cruz que la mayoría de los afectados carga en silencio.

No pretendemos dar solución a los múltiples problemas 
que enfrentan las parejas casadas o solteras, pero sí desea-
mos presentarles un estudio hecho en el temor del Señor y 
desde el punto de vista cristiano y con el mejor deseo que 
este material caiga en buenas manos y sea fructífero y pues-
to en práctica, aunque no descarto la posibilidad que he de 
ser mal interpretado, por aquellos que por no documentar-
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se ni actualizarse, siempre tienen la crítica a flor de labios, 
para ellos que mi buen Jesús los bendiga.

Por otra parte, estoy a la disposición de todos cuantos 
me necesiten para exponerles mis conferencias cargadas de 
mucha información y vivencias, muy en especial, lo que es 
el punto de vista bíblico-teológico, sin el cual nunca podría-
mos salir adelante.

Dios creó a la pareja para el pleno disfrute sexual y la 
procreación. Muchos pretenden negar esto, incluso líderes 
de congregaciones y pastores. Es necesario desterrar de la 
familia cristiana todo lo que atente contra el disfrute de la 
sexualidad. Justificar lo contrario es seguir alimentando esa 
procesión que desde dentro es fuego destructor del bienestar 
armónico de no pocas pareja. Debajo de la risa que se mues-
tra en un rostro puede sobrevivir un alma, verdaderamente, 
entristecida. 

En el amor de Jesucristo.

Dr. Enoc Fumero Brizuela.
Ministerio de Consejería.
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Prefacio

El escribir un libro donde se proyecte de modo sencillo y 
claro lo que Dios quiere de la relación sexual, diseñada para 
bendición dentro de la pareja y teniendo en cuenta la distor-
sionada y alarmante promiscuidad que nos rodea, es total-
mente un reto. Pero nos urge la necesidad imperiosa de es-
cribirlo, el sano deseo que el pueblo de Dios conozca cuan 
perfecto y bien diseñado fue el sexo por nuestro Señor para 
disfrute pleno y completo desde su creación en sus límites 
y ordenanzas. Esto podría cambiar dramáticamente vidas, 
matrimonios, hogares y familias. La iglesia evangélica no 
puede permanecer indiferente ante la sexualidad humana y 
sus implicaciones.

El autor trata de forma amena y sencilla llegar al lector 
que busca desesperadamente cómo conocer, a la luz de las 
Escrituras, este tema el cual siempre es de importancia y 
aprendizaje. El contenido del libro está diseñado para res-
ponder a esas preguntas y para hacer frente a las necesi-
dades que tan frecuentemente aparecen en el matrimonio 
y en la población joven de nuestra Iglesia. Se discuten y 
señalan los temas que por temor a veces no se tocan y se 
insta a cada consejero a ayudar y no a callar frente a los 
diferentes casos, es nuestra responsabilidad hacerlo con el 
arduo deseo de ver la sanidad y la felicidad de la pareja, y 
con el deseo de triunfar sobre la creciente descomposición 
de la sociedad actual.

Descubrimos que un sorprendente grupo de parejas es-
tán pasando simplemente por alto lo que Dios tuvo en men-
te para ellos, algunos no saben si tienen respuestas, otros 
tratan de buscar contentamiento sin conocer a profundidad, 
la bendición que hay en una relación íntima, muchos no 
saben si conocen lo que dice la Biblia acerca del sexo pleno 
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y otros viven en una ignorancia total acerca de estas cosas.
Al comenzar tenga presente que Dios mismo fue el creador 
del sexo para nuestro deleite, fue el que nos dio ese don 
para nuestro placer, no debemos de sentirnos culpables o in-
decentes por querer conocer lo que para nosotros es desco-
nocido en esta maquinaria perfecta en el cuerpo humano. El 
conocimiento de su función en el área sexual hace que la 
relación fluya con mayor espontaneidad y menos temor.

La lectura del tierno Cantar de los Cantares, nos enseña 
una expresión de unidad e intimidad dada para la satisfac-
ción de ambos en todo tiempo, en el libro de Proverbios en-
contramos sabiduría en abundancia para todos. Dios quiere 
que su pueblo sea sabio, el autor nos regala sus sabios con-
sejos para fortalecer y desarrollar nuestras relaciones.

Agradecemos infinitamente al pastor Enoc Fumero por 
plasmar su vasta experiencia en Consejería Matrimonial y 
por la bendición que este libro proporciona a la pareja cris-
tiana en busca del pleno goce sexual dentro del matrimonio.

Dra. Milagros Correa de Plasencia,
Médico cubana.

Ciudad de Miami.
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Introducción

Los tres yo
1- Yo te prometo=Noviazgo
2- Yo te exijo=Luna de miel (1 año)
3- Yo te prohíbo=Pesadilla matrimonial

Hay tres palabras que deben de ser claves en la pareja y 
si son descubiertas y puestas en práctica, ambos cónyuges 
serán muy felices: Conocerte, comprenderte y complacerte. 
Si esto hace, de seguro, lo habrá alcanzado todo.

Veamos qué nos orienta La Biblia al respecto:

Y dijo Jehová Dios: no es bueno que el hombre esté solo; le 
haré ayuda idónea para él.

(Génesis 2:18)

Con sabiduría se edificará la casa,
Y con prudencia se afirmará;
Y con ciencia se llenarán las cámaras
De todo bien preciado y agradable.

(Proverbios 24:3-4)

Pero el hombre natural no percibe las cosas del Espíritu 
de Dios, porque para él son locura, y no las puede en-
tender, porque se han de discernir espiritualmente. En 
cambio el espiritual juzga todas las cosas; pero él no es 
juzgado de nadie.

(1 Corintios 2:14-15)
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Porque diciendo el uno: Yo ciertamente soy de Pablo; y el 
otro: Yo soy de Apolos, ¿no sois carnales?

(1 Corintios 3:4)

¿No sabéis que sois el templo de Dios, y que el Espíritu 
de Dios mora en vosotros? Si alguno destruyere el tem-
plo de Dios, Dios le destruirá a él; porque el templo de 
Dios, el cual sois vosotros, santo es.

(1 Corintios 3:16-17)

No os unáis en yugo desigual con los incrédulos; por-
que, ¿qué compañerismo tiene la justicia con la injus-
ticia? ¿Y qué comunión la luz con las tinieblas? ¿Y qué 
concordia Cristo con Belial? ¿O qué parte el creyente 
con el incrédulo? ¿Y qué acuerdo hay entre el templo 
de Dios y los ídolos? Porque vosotros sois el templo del 
Dios viviente.

(2 Corintios 6:14-16)

…porque somos miembros de su cuerpo, de su carne y de 
sus huesos.

(Efesios 5:30)

Dios no creó a Eva de la cabeza de Adán, para que seño-
reara de ella, ni de los pies, para ser pisoteada por él, sino 
de la costilla o costado, para ser igual a él, debajo de su 
brazo, para ser protegida por él y cerca de su corazón, para 
ser amada de él.

En el matrimonio, el hombre es la cabeza, pero la mujer 
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es el cuello que mueve sabiamente la cabeza.
Aunque ya les mencioné los tres YO vanagloriosos de 

las parejas, queremos volver a insistir en ellos, porque de 
ahí provienen los grandes problemas matrimoniales y del 
noviazgo:

1- Etapa del enamoramiento: yo te prometo.
2- Etapa del noviazgo: yo te exijo.
3- Etapa del matrimonio: yo te prohíbo.

Con respecto a estas etapas en la vida de las parejas, les 
expongo estos siguientes pensamientos y razonamientos, 
con tal que le ayuden en algo:

“El matrimonio es un dúo o un duelo, discutir es de inte-
ligentes, pleitear es de ignorantes”.

“La mujer puede ser ayuda idónea o ayuda demonia”.
“Detrás de todo hombre grande, hay una mujer grande”.
“El matrimonio es un problema feliz”.
“El matrimonio es la única guerra, donde dos enemigos 

duermen juntos”.
“El matrimonio es uno de los viajes más difíciles y com-

plejos que se hacen en la vida”.
“El verdadero amor, no se conoce por lo que exige, sino 

por lo que ofrece”.
“Cuando hay amor, no se ven los defectos de los otros”.
“Nadie es pobre cuando ama”.
“No te amo solamente por lo que eres, sino por lo que 

soy cuando estoy contigo, no sólo por lo que has hecho por 
mí, sino por lo que estás haciendo de mí”.

“Si no me quieres como quiero que me quieras, de qué 
sirve que me quieras”.

“Un proverbio chino dice: en nido partido, no hay hue-
vos enteros”.

“No hay nada que ayude tanto en la tentación, como la 
oración”.
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“El hombre da mucho amor a cambio de sexo, la mujer 
da sexo a cambio de amor”.

“No te cases con quien más te guste, sino con quien más 
te ama”.

“Cuando amamos a alguien, nada de lo que hagamos por 
ese alguien será demasiado”.

“El amor que entregamos, siempre regresará, pero nunca 
lo hará con las manos vacías”.

“Callo en mi amor, porque amo más que lo que las pala-
bras puedan expresar, o el corazón humano entender. Callo 
por amor a ti, para que aprendas a amarme o a confiar en mí, 
en respuesta espontánea a mi amor, sin que ningún estímulo 
externo pida tal respuesta”.

“Si de todo corazón deseas decirle a alguien más que lo 
amas, díselo en el menor número de palabras y demuéstra-
selo con pasión y amor”.

“La felicidad es como una mariposa, que mientras más 
la persigues, más huye de ti, pero si te sientas en silencio y 
miras hacia el cielo y centras tu fe en Dios, ella regresará y 
se posará suavemente en tu hombro, trayendo la alegría a 
tu alma”.

“Las amistades genuinas son perlas que cultivamos en 
las profundidades de nuestros corazones”.

“Quien planta árboles, cosechará alimentos, quien planta 
flores, cosechará perfumes”.

“El amor es un sentimiento que da vida, pero al tener un 
amor, te quita la vida, porque se le da al ser que amas”.

“Eres la extensión de mis brazos, una palabra a tiempo, 
una mano en el hombro, un asumir de la frente, vives en mi 
corazón, en mi cuerpo, en mi alma y en mi mente”.

“Si quieres a alguien por su belleza, no es amor, es de-
seo. Si quieres a alguien por su inteligencia, no es amor, es 
admiración. Si quieres a alguien por ser rico, no es amor, es 
interés. Si quieres a alguien y no sabes por qué, eso es amor. 
Hay que saber amar sin pedir nada a cambio”.
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“Las reinas no lloran por nada… Así que cuando tu cora-
zón esté triste, sigue adelante. Cuando sientas que te caíste, 
no te quedes allí, párate y sigue. Quiérete, ámate, que tú 
vales oro. Así que cuando te digan: “…tú no eres lo que 
yo necesito”; dile: “…sí, porque yo soy más de lo que tú 
buscabas”.

“Hoy me desperté con ganas de decirte lo mucho que te 
quiero…, hoy siento y pienso en ti, como uno de los seres 
más bellos que ha creado Dios…, hoy me siento capaz de 
decirte que eres maravillosa y estás llena de muchas cuali-
dades, que eres especial por tu buen corazón…, hoy tengo 
ganas de decirte que siempre estaremos juntos, aunque no 
nos veamos…, y que te quiero mucho, mucho, mucho, de 
todo corazón”.

“…si te llamo amiga, siempre tendrás parte en mi cora-
zón, permíteme estar siempre orgulloso de ti, de serte fiel. 
Tanto como yo necesito tu amistad, tú debes necesitar la 
mía también. Yo formaré parte de tu corazón, para estar 
siempre cerca cuando me necesites, no estaré ahí en car-
ne, pero sí siempre en espíritu. Reiré contigo cuando tú lo 
hagas y cuando la tristeza te sorprenda, lloraremos juntos, 
si te sientes caída, yo te levantaré y echaré tus dudas lejos 
y cuando pienses que no puedes continuar, yo te recordaré 
que sí puedes, cuando te desmayes, yo levantaré tu ego bien 
alto. Cuando necesites silencio, pero no soledad, nos sen-
taremos juntos en paz y en silencio. Nunca estarás comple-
tamente sola, un pedazo de mí siempre estará contigo, una 
cosa siempre te podré brindar, el regalo de mi amistad y que 
tú lo aceptes. Permíteme que mi amistad te haga sonreír y 
que le brinde alegría a tu vida. Como tú lo has hecho conmi-
go, cuando te sientas confundida y pierdas el camino, per-
míteme guiarte por el sendero correcto. Reposa sobre mí, 
cuando necesites compañía, déjame compartir tu tristeza y 
tu dolor ¿Cuán buena puede ser una amistad, si no puedes 
entender que sí me importas? Si te llamo amiga, siempre tú 
sabrás el amigo que tendrás en mí”.
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“Cobarde no es aquel que llora por amor… sino el que 
no ama por miedo a llorar”.

“Si dos personas están destinadas para estar juntas, se 
encontrarán al final del camino, aún tras mil tropiezos”.

“Cuando dos personas deciden unirse por medio del 
amor, comienzan a edificar un santuario en que solo ellos 
dos pueden entrar y confesarse lo mucho que se aman, sin 
interferencias de nadie”.

Muy sabias son estas palabras: El amor es una cons-
trucción inteligente de dos personas sabias, que deciden 
ser amigos, compañeros, cómplices, compinches y buenos 
amantes, que a pesar de los problemas, que nunca faltan, 
se eligen cada mañana para seguir caminando juntos en la 
vida.

Es mi gran deseo que todas estas reflexiones le sirvan de 
mucha ayuda a cada pareja, para que en este laberinto de la 
vida salgan triunfantes.
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Capítulo 1 / Amor, noviazgo y matrimonio

En la epístola del apóstol Pablo a los Efesios, se hace una 
de las más sublimes declaraciones sobre la vida conyugal, 
entre la persona de Cristo y su Iglesia. Aquí encontramos el 
más perfecto matrimonio, para que como Cristo y la Iglesia 
se relacionan, el esposo y la esposa se correspondan.

Una de las cosas que necesitamos hacer hoy con mucha 
urgencia, es enseñar a nuestra gente a hacer hogares hermosos, 
fuertes e imperecederos. Dios nos ha llamado a romper el mol-
de del mundo, pues sobrada razón tuvo el gran apóstol Pablo 
cuando le dijo a los romanos, y en ellos a nosotros también:

No os conforméis a este siglo, sino transformaos…

(Romanos 12:2a)

¿Usted sabe por qué insisto en esta temática? Porque en 
estos días escuché a un artista puertorriqueño decir en la 
televisión, que antes, la costumbre era: primero amarse, 
después casarse y finalmente el sexo, pero que hoy como 
todo ha cambiado, el orden es: primero el sexo, después el 
amor y luego el matrimonio. Contra todo esto la fe cristiana 
tiene que luchar y somos nosotros los llamados a librar esta 
batalla comenzando con nuestra propia gente, si no quere-
mos que la iglesia se siga deteriorando. Entonces, la palabra 
de orden sería: No te conformes a la forma de..., porque 
moldearse es hacerse uno con alguien o con algo, tomar la 
forma del molde que nos quieran imponer, a eso era a lo que 
el gran apóstol Pablo se refería en el verso antes descrito.

Hagámosle una elemental exégesis a Efesios 5:21-32, 
para que le sea lo más comprensible posible: El apóstol Pablo 
cataloga a la vida conyugal como un “gran misterio”, así lo 
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específica al terminar relatando estos versos. Si profundi-
zamos seriamente, nos damos cuenta, lo lejos que estamos 
como cónyuges del verdadero y perfecto amor.

Someteos unos a otros… (v. 21a)

No es nada fácil que dos personas que se criaron con 
diferentes costumbres, en disímiles hogares y distinta edu-
cación, hagan una renuncia a sus derechos, para que uno 
viva en el otro.

Este sometimiento conlleva a sacrificar, perder, ceder y 
no tiene validez alguna, si no se hace en: “el temor del Se-
ñor”.

Nosotros éramos seres irreconciliables, enemigos de 
Dios:

Pero Dios, que es rico misericordia, por su gran amor 
con que nos amó, aun estando muertos en pecados, nos 
dio vida juntamente con Cristo, (por gracia sois salvos) 
y juntamente con él nos resucitó, y así mismo nos hizo 
sentar en los lugares celestiales con Cristo Jesús.

(Efesios 2:4-6)

Ese Señor que nos reconcilió, es el que nos hace vivir en 
ese temor. Si Cristo Jesús nos reconcilió con Dios, ¿cómo 
Cristo no nos va a reconciliar en el matrimonio, el uno con 
el otro? ¿Qué cosa no hace Jesús?

De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; 
las cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas nue-
vas. Y todo esto proviene de Dios, quien nos reconcilió 
consigo mismo por Cristo, y nos dio el ministerio de la 
reconciliación; que Dios estaba en Cristo reconciliando 
consigo al mundo, no tomándoles en cuanta a los hom-
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bres sus pecados, y nos encargó a nosotros la palabra de 
la reconciliación.

(2 Corintios 5:17-19)

Es bueno aquí hacer resaltar la palabra está. Esta palabra 
viene del griego estéquete y quiere decir “clavado”, como 
una estaca que no se mueve. De modo, que si una persona 
está así en Cristo, entonces las cosas viejas habrán pasado 
y todas serán hechas nuevas, pero mientras usted no esté 
clavado como una estaca en Cristo, será movible y la más 
leve brisa lo arrastrará.

Este es el triste motivo por el que hay tantas personas 
en nuestras iglesias que parecen cristianas, cuando en reali-
dad son cretinas. En otras palabras, es hacer una verdadera 
renuncia al yo, a planes, proyectos, a la vida pasada, a la 
vieja naturaleza viciada. Es vaciarse y quitarse los andra-
jos y harapos asquerosos de la vida antigua y esto incluirá: 
vicios, perjudiciales hábitos, el mal hablar, andar, actuar, 
las pasadas prácticas, incluso del satanismo y espiritismo, 
como lo corrobora Pablo en los siguientes versículos y que 
sería bueno, que cada pareja se apropiara este texto en toda 
su plenitud:

Vestíos, pues, como escogidos de Dios, santos y amados, 
de entrañable misericordia, de benignidad, de humil-
dad, de mansedumbre, de paciencia; soportándoos unos 
a otros, y perdonándoos unos a otros si alguno tuviera 
queja contra el otro. De la manera que Cristo os per-
donó, así también hacedlo vosotros. Y sobre todas las 
cosas vestíos de amor, que es el vínculo perfecto.

(Colosenses 3:12-14)

…en el temor de Dios. (v. 21b)

Se ha perdido el escrúpulo y el temor a Dios. Tenemos 
gentes en nuestras iglesias viviendo como si fueran munda-
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nos, jóvenes que lo único que ha cambiado en ellos, ha sido, 
que los mojaron de agua en el bautisterio. Esto ha llegado 
muy sutilmente también a los hogares cristianos.

Pueden existir desavenencias, pero nunca al extremo de 
tirar por la borda el hogar y a los hijos, a menos que haya 
traición en la pareja. ¿Y qué es traición? Aquí caben mu-
chas cosas dignas de analizarse, pero nunca se debe perder 
el temor a Dios, que es quien tiene la última palabra en 
nuestras vidas.

Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al 
Señor; (v. 22)

¡Cuán lejos se está viviendo hoy esta realidad en la vida 
matrimonial!: Como al Señor, significa una plena fidelidad, 
así como la iglesia lo está a Cristo y se goza con Él, de 
esa misma manera lo debe estar la esposa al marido, pero 
esto no quiere decir rendición o esclavitud, sino devoción 
mutua, una interrelación amorosa del uno al otro. ¿Cómo 
es la relación de Cristo con su iglesia? Recíproca, de tú me 
entregas y yo te entrego.

Veamos lo que significa cónyuge. Esta es una palabra 
latina: conjux=conjugis=consorte, o persona que está dis-
puesta a correr la misma suerte, o a correr el mismo riesgo 
que su compañera o compañero. En este caso sería: consor-
te o con la misma suerte, así es que cuando el vulgo usa esta 
frase, está bien pronunciada, porque eso es lo que quiere 
decir. Es bueno descubrir que, de acuerdo con el verdadero 
sentido etimológico de la palabra, la inmensa mayoría de 
los matrimonios, distan mucho de estar dispuestos a correr 
la misma suerte, pues que cuando usted decide unir su vida 
a alguien, eso es lo que está diciendo: Que está dispuesto a 
correr la misma suerte que el otro. Entonces, el matrimonio 
no es ni para un día ni dos, es para siempre, ya que no es de 
uno solo, es entre dos. Aún los novios, van al matrimonio 
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como quien juega a la suerte o como quien posee una cajita 
de sorpresas en sus manos, sin pensar que desde que usted 
ha tomado esa seria decisión ante Dios y los hombres, usted 
ha sellado su suerte, de ahí la palabra, consorte o con la 
misma suerte.

Porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es 
cabeza de la iglesia… (v. 23)

Lejos están estas palabras de asegurar y autorizar a nin-
gún cristiano para coaccionar a su esposa, pues Cristo no lo 
hace sobre la Iglesia, sino que se goza con ella. De modo que 
esta cabeza no es ni para gobernarla ni para seducirla, sino 
para representarla dignamente. Toda esposa siempre se sen-
tirá muy alagada al saberse bien representada por su esposo.

El más grande señorío de Cristo sobre su Iglesia es la 
aseveración de que ella es su cuerpo y que tiene derechos 
sobre el mismo. No es su amo, sino su salvador y protec-
tor, en otras palabras: es un señorío amoroso, tanto que se 
transforma en gozo, felicidad y placer. No es un regateo por 
el poder, sino una interrelación placentera. Esto quiere decir 
que en todo momento y circunstancias el esposo debe estar 
listo para salvar a su esposa o librarla, así como Cristo pro-
tege a su Iglesia por medio de su custodio permanente: el 
Espíritu Santo. En este caso, el custodio nuestro es el amor 
mutuo en la pareja.

Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también 
las casadas lo estén a sus maridos en todo. (v.24)

La Iglesia se sujeta a Cristo no por disciplina o por obli-
gación, sino en reciprocidad al amor de su Señor por ella, al 
punto culminante de su sacrificio expiatorio.

Porque el amor de Cristo nos constriñe, pensando esto: 
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que si uno murió por todos, luego todos murieron.

(2 Corintios 5:14) 

¿Se siente la esposa compelida a la sujeción al esposo 
por ese amor sacrificial de él? ¿Tenemos los esposos ver-
daderos amor sacrificial por nuestras esposas? ¿El amor de 
Cristo te empuja y apremia, así como el amor de tu esposa 
te empuja a amarla con más fuerza, porque ella te conquista 
con su amor desmedido? Esta es la verdadera ley de la reci-
procidad y se debe de poner de manifiesto en la pareja, para 
que el amor sea perdurable.

Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a 
la iglesia, y se entregó a sí mismo por ella. (v. 25)

“Amad cómo”, adverbio de modo, que demuestra de qué 
forma, manera y magnitud Cristo ama a su Iglesia. Cuando 
Lázaro, el amigo de Jesús murió, la gente decía:

Mirad cómo le amaba.

(Juan 11:36)

Durante las agonías del Getsemaní, Jesús sudaba copio-
samente grandes gotas de sangre que caían a tierra. Él y 
su Padre, estaban en la más grande crisis de confrontación, 
pues estaba en juego la redención de Su elegida, así llama 
Juan a la Iglesia en su segunda epístola:

Del anciano a la señora elegida. 

(2 Juan 1)
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En esa hora de confrontación angustiosa por rescatar a 
Su elegida, sus amigos lo abandonan. Aún los del círculo 
íntimo, a quienes escogió para que estuviesen con Él hasta 
el fin, duermen y le dejan. Allí está Jesús solo, cargando con 
todo el peso de la redención de su amada encima. La turba 
le sale al encuentro con palos y piedras, como en busca de 
un delincuente y no se esconde, sino que valientemente les 
sale al encuentro y les dice:

…si me buscáis a mí, dejad ir a estos.

(Juan 18:8)

Esto es como para exclamar: ¡Oh, qué amor, qué inmen-
so amor, el de mi Salvador!

Luego el temible juicio, los azotes, las burlas, el manto 
escarlata y la caña en la mano en señal de un rey fracasado: 
“salve rey”, eran las mofas, la corona de espinas en sus sie-
nes, como la mayor tortura mental que se le pudiera efec-
tuar. Dos poderosos enemigos se amistan, Pilatos y Herodes 
y se conjuran contra Él, el Sanedrín completo se le volvió 
en su contra y le gritan a coro unidos al vulgo:

¡Crucifícale! ¡Crucifícale!, Pilatos les dijo: Tomadle voso-
tros, y crucificadle; porque yo no hallo delito en él.

(Juan 19:6)

“Amarla cómo”: una esposa que nadie conocía y que Él 
compró con su sangre. Es por eso que el gran apóstol Pablo 
inspiradamente nos escribiera de esta manera:

¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu 
Santo, el cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios, y 
que no sois vuestro? Porque habéis sido comprados por 
precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en 
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vuestro espíritu, los cuales son de Dios.
(1 Corintios 6:19-20)

…para santificarla, habiéndola purificado en el lava-
miento... (v. 26)

Santificarla, nos da la idea que fue sacada del vicio, de la 
corrupción y de la suciedad del mundo:

El que cree en mí, como dice la Escritura, de su interior 
correrán ríos de agua viva. Esto dijo del Espíritu que 
habían de recibir los que creyesen en él; pues aún no 
había venido el Espíritu Santo, porque Jesús no había 
sido aún glorificado.

(Juan 7:38-39)

Y casi todo es purificado, según la ley, con sangre; y sin 
derramamiento de sangre no se hace remisión.

(Hebreos 9:22)

Pero uno de los soldados le abrió el costado, con una lan-
za, y al instante salió sangre y agua.

(Juan 19:34)

“Sangre y Agua”. Ya Jesús estaba muerto cuando esto 
sucedió. Tal parece, según lo confirman autoridades médi-
cas, que su corazón estalló de un colapso y sólo en tal caso 
de ruptura del corazón, la sangre se deposita en el pericar-
dio y pasadas unas horas, esa sangre se separa en un coágu-
lo sanguinolento y en un suero acuoso. Eso fue lo que salió 
al exterior, literalmente: sangre y agua, pero allí estaba el 
gran simbolismo de la sangre que limpia los pecados y el 
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agua que bautiza para purificación. ¡Qué paralelismo tan 
maravilloso! Jesús compra con su muerte ignominiosa en 
la cruz del calvario a quien iba a ser su esposa, para des-
pués, en solemnes nupcias, casarse con ella y amarla con 
ese amor inalterable e incomparable, hasta el punto de dar 
su vida por defenderla, mientras ella esté peregrinando por 
este mundo.

...en el lavamiento del agua por la palabra. (v. 26)

“Lavamiento por la palabra”, o por orden del mensaje de 
esa palabra, predicada para aceptar la salvación, para perdón 
de los pecados y el lavamiento en el bautismo en señal de 
limpieza física. En el antiguo ritual, estaban los baños de la 
purificación en los laterales del templo judío, donde los ado-
radores iban a limpiar todo su cuerpo en señal de obedien-
cia. Lavar todas las inmundicias es limpiamiento de espíri-
tu. Esto se ha comprobado, en las excavaciones del antiguo 
templo judío. Allí había escaleras que bajaban como a un 
sótano, para limpiarse en los baños de purificación y luego 
otra escalera, para subir ya limpios y presentarse ante el sa-
cerdote, de modo que no se subía limpio por el mismo lugar 
por donde se bajaba sucio.Sólo dos requisitos son necesarios 
e indispensables para la salvación: arrepentimiento y fe.

Pedro les dijo a sus oyentes en Jerusalén:

…Arrepentíos, y bautícese cada uno de vosotros en el nom-
bre de Jesucristo para perdón de los pecados; y recibiréis 
el don del Espíritu Santo.

(Hechos 2:38)

Esto nos da la idea de una esclava comprada a gran 
precio, para sacarla de ese antro de perdición en que se 
encontraba. Ahora, nadie la puede señalar más que para 
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decir que es limpia, pura y santa, libre de pena y culpa. Sí, 
libre para siempre.

A la mujer samaritana, después que tuvo su encuentro 
con el Señor, nadie la podía señalar, más que para decir: 
Todo cuánto dijo de él, era verdad.

A fin de presentársela a sí mismo… (v. 27)

Nadie tiene que presentarle a su amada y no tiene que 
valerse de intermediarios. Él, que fue quien la compró, se la 
presenta a sí mismo y tiene poder y autoridad para decirle lo 
que expresó en la antigüedad al profeta Isaías:

…He aquí que esto tocó tus labios, y es quitada tu culpa y 
limpio tu pecado.

(Isaías 6:7)

En ese encuentro personal con Su amada, el Señor le 
dice las sublimes palabras que el apóstol Pablo le refiere a 
la iglesia de los Colosenses:

Y a vosotros, estando muertos en pecados y en la incir-
cuncisión de vuestra carne, os dio vida juntamente con él, 
perdonándoos todos los pecados.

(Colosenses 2:13)

Así también marido deben amar a sus mujeres como a sus 
mismos cuerpos… Porque nadie aborreció jamás su propia 
carne… (vs. 28-29)

¿Le gustaría que hirieran sus carnes, que le hincaran 
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constantemente? ¿Le gustaría dormir en un colchón, cuyos 
muelles le estuvieran hiriendo de forma perenne y que no le 
dejaran conciliar el sueño? Cuán distinto sería el matrimo-
nio si el dolor de uno, fuera el dolor del otro, la herida de 
uno, la del otro, la tristeza de uno la del otro, los planes y 
proyectos de uno, los del otro. Cuando eso no sucede, tam-
bién es traición matrimonial. Porque nadie aborreció jamás 
su propia carne. ¿Sabes lo que les pasa a muchos que viven 
aborreciendo su propia carne? Terminan por suicidarse.

Porque somos miembros de su cuerpo, de su carne y de sus 
huesos. (v. 30)

La vida de Cristo debe de correr por la vida de la Iglesia, 
o ella dejar de vivir para que Él viva en y a través de ella. Su 
cuerpo, nuestro cuerpo; su carne, nuestra carne; sus huesos, 
nuestros huesos.

Los grandes fracasos, por falta de felicidad conyugal de 
Cristo con su Iglesia, están en que no hemos analizado ni 
comprendido, la profundidad espiritual de estas hermosas 
palabras: cuerpo, carne y hueso.

Que falta les hace a algunas parejas descubrir esta ver-
dad tan profunda: Que ellos dos son miembros de su mismo 
cuerpo, de su carne y de sus huesos. Seguro que las cosas 
marcharían mucho mejor, pues los grandes fracasos matri-
moniales están aquí, en esta falta de identificación.

Si usted elige su pareja por embullo, atracción, conve-
niencia o emocionalismo, cosechará una gran desdicha e 
infelicidad para toda su vida. Aunque trate de arreglar las 
cosas o de remendarlas, siempre estará luciendo el parcho 
que tuvo que ponerle al hueco de su desdicha matrimonial. 
Nuestras iglesias están plagadas de este tipo de elecciones.

Cuando una pareja se fusiona en el sagrado acto del sexo, 
ambos deben pensar que son un mismo cuerpo, carne de su 
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carne y hueso de sus huesos. En ese sagrado momento, to-
dos los nervios, articulaciones, músculos, fibras, palpitacio-
nes, sistema circulatorio, los más mínimos e insignificantes 
resortes de nuestro ser, se movilizan y es extraordinario lo 
que sucede. Por eso el Señor no se equivocó al declararnos:

…y los dos serán una sola carne. (v. 31)

Y serán los dos una sola carne, indivisibles, inseparables 
o como ha dicho alguien y con sobrada razón: Que cuando 
una pareja se fusiona en el sagrado acto sexual, nada cabe 
entre los dos, más que los latidos de sus acelerados cora-
zones. Si no se piensa de esa manera, le aseguro con toda 
sinceridad, que la cosecha será un matrimonio desdichado 
y frustrado. Se pasarán la vida entera probando y ensayán-
dose, hasta su fracaso total y sus propios hijos serán sus 
fiscales mañana, por esa liviandad material y espiritual.

Cabe, entonces, preguntar: ¿Cuánto tiempo debe de du-
rar el acto sexual?
El acto sexual se califica de cuatro maneras:

Adecuado.
Deseable.
Demasiado Corto.
Demasiado Largo.

Adecuado: de 3 a 7 minutos.

Deseable: de 3 a 13 minutos.

Muy corto: de 1 a 2 minutos (eyaculación precoz o impo-
tencia).
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Muy largo: más de 13 minutos. Aclaramos que esto se re-
fiere al coito en sí, o al orgasmo, pues el acto sexual no 
debe de durar menos de 30 minutos, donde se incluyen los 
juegos eróticos y las caricias.

Ahora ha surgido una nueva modalidad llamada: sexo 
tántrico. Este tipo de sexo se define como de larga dura-
ción, donde el acto sexual comienza desde horas o momen-
tos antes. En él la pareja se recrea usando bromas, juegos y 
mimos que deben terminar con el acto sexual. Es como una 
especie de preparación anticipadamente para lo que se de-
sea después, pudiendo alcanzar horas o el día entero, con tal 
que sea un acto sexual placentero; de ahí dependerá toda la 
dicha y felicidad de la pareja, en esa identificación y fusión. 
Es por eso que se recomienda que la pareja tenga momen-
tos de intimidad o más aconsejable, que busquen el estar 
solos las más de las veces. Desde el Edén, el hombre está 
cumpliendo con lo establecido por Dios y aún el incrédulo 
más renegado, no ha dejado de cumplir jamás este mandato 
suyo, pues esa fue la orden dada por Dios:

Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se 
unirá a su mujer, y serán una sola carne.

(Génesis 2:24)

El verdadero amor no se puede separar ni dividir. En las 
parejas, el uno sin el otro, estará incompleto, no podrán ser 
felices un solo instante, para ellos ni hay barreras ni fronte-
ras. Si las parejas en la vida matrimonial, continuaran con 
la misma emoción y pasión del noviazgo, la felicidad con-
yugal estaría asegurada y sería ilimitada. ¿Por qué se pierde 
esto?

Alguien tiene la culpa, busque usted la respuesta en us-
ted mismo. Ore, tema y tiemble ante esta realidad, de la 
elección de su cónyuge, pues usted estará encontrando la 
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dicha y la felicidad ininterrumpida o estará desgraciando 
su linda vida para siempre. Pero hay tiempo todavía, pues 
más vale un noviazgo roto, que un matrimonio infeliz por 
siempre. Óigalo bien y grábese esto último.

No quiero finalizar este capítulo, sin antes dejarles esta 
seria advertencia: Usted y su pareja se van a unir para traer 
criaturas al mundo. De la seriedad y la responsabilidad con 
que ustedes dos van a tomar las cosas, decisión con tras-
cendencia de eternidad, dependerá que se engendren hi-
jos para el cielo o para el infierno. Esos hijos amarán y 
temerán a Dios u obedecerán y seguirán a Satanás, de lo 
que cada pareja les imprima en sus tiernos corazoncitos, 
dependerá para quien están trayendo hijos al mundo. En-
tonces, la responsabilidad es más grande y aterradora de lo 
que las mismas parejas se lo imaginan. Por tanto y demás, 
tema y tiemble ante esta seria responsabilidad que Dios 
les ha puesto en sus manos, pues de seguro que en algún 
momento y en algún lugar, ustedes tendrán que responder 
como pareja por lo que hicieron mal y por lo superficial 
que lo tomaron.

Queridas parejas, ese es el modelo de Dios, ese es el 
programa para la felicidad humana, busquémosla, defen-
dámosla y disfrutémosla.
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Hoy, se pudiera definir como tragedia lo que está pasando 
al interior de las iglesias. Los líderes han interpretado mal 
lo que la Biblia dice del divorcio. Cada cual hace como se 
le antoja y tenemos al pueblo del Señor cometiendo serias 
violaciones. Algunos pastores han casado a sus hijos, bajo 
el amparo de la iglesia, tres y hasta cuatro veces. Dan ho-
rror estas contravenciones. Si el Señor y Moisés se levan-
taran morirían de vergüeza.

¿Qué dijo el Señor Jesucristo al respecto?

También fue dicho: Cualquiera que repudie a su mujer, 
dele carta de divorcio. Pero yo os digo que el que repu-
dia a su mujer, a no ser por causa de fornicación, hace 
que ella adultere; y el que se casa con la repudiada, 
comete adulterio.

(Mateo 5:31-32)

Entonces vinieron a él los fariseos, tentándole y diciéndo-
le: ¿Es lícito al hombre repudiar a su mujer por cualquier 
cosa? […] Así que no son ya más dos, sino una sola carne; 
por tanto, lo que Dios junto, no lo separe el hombre.

(Mateo 19:3,6)

Todo el que repudia a su mujer, y se casa con otra, adulte-
ra; y el que se casa con la repudiada del marido, adultera.

(Lucas 16:18)

No hay efecto sin causa, una mala elección (causa), trae 
como consecuencia el desastre matrimonial (efecto).

Muchas veces los jóvenes se acercan a su pastor y le ha-
cen esta pregunta: ¿Qué debo de hacer? Cuando ya todo está 
hecho y arreglado, o diríamos, mal arreglado y sin remedio. 
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Yo le recomiendo, que antes de usted hacer nada, ni decir 
nada, háble con su pastor o consejero y escuche lo que se 
le oriente. Un predicador escocés, cuyo libro ya no existe, 
escribió estas palabras: Las señoritas son como los pétalos 
de las gardenias, que cuando el dedo del hombre las toca, 
se marchitan para siempre.

1- El divorcio
Este es el estrago número uno, que el maligno está lle-

vando a cabo en la sociedad y que ha penetrado en la iglesia 
a gran escala, al extremo de tornarse en un caos bastante 
penoso.

Una encuesta alarmante:
a) En Rusia y en los Estados Unidos, dos de cada tres 

matrimonios se divorcian. En la ciudad de los Ángeles, uno 
de cada dos.

b) En Europa:
En 1975, de cada 100 se divorciaban 25.
En 1976, de cada 100, se divorciaban 48.
En 1977, de cada 100, se divorciaban 65.

¿Cómo será esto en el día de hoy a nivel mundial? Ya es 
aterrador y la Iglesia es la llamada a frenarlo.

2- Principales causas del divorcio:
 * Elecciones a la ligera
 * Embullo
 * Inmadurez
 * Falta de sinceridad
 * Impotencia
 * Problemas emocionales
 * Vivir con los padres de ambos
 * Apego a los padres de ambos
 * Que uno quiera tener hijos y el otro no
 * Problemas financieros
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 * No pensó en el costo de los hijos
 * No la deja trabajar
 * No contribuir con la casa de los padres
 * Ambos malgastan el dinero
 * Incompatibilidad de caracteres

Este último es el más usado hoy y lo justifican así:
a) No nos dimos cuenta que no pensamos igual.
b) No nos percatamos que no actuamos igual.
c) Que yo tengo mi educación y él tuvo la suya.
d) No coincidimos, etc.

El ciclo del Flamboyán: Primero las flores, después las 
hojas, luego las vainas y por último los palos. Nada más 
ilustrativo. Nada nos habla más elocuentemente. Nada me-
jor para representar la tirantez matrimonial.
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El ser humano ha sido ennoblecido por Dios. Él diseñó al 
hombre sabio, justo y santo, llegando a ser corona de la 
creación. Para que este parecido fuera más perfecto, nos 
mandó su imagen y semejanza perfecta, en su Hijo Je-
sucristo. Pero el pecado ha degenerado al hombre, lo ha 
desfigurado y distorsionado todo a tal punto, que hasta su 
misma existencia se le ha trastornado, y con ella su siquis 
y sus emociones.

Características del ser humano
El ser humano es, indudablemente, la conjunción de tres 

principios orgánicos básicos:
1- Pensamiento-Mente
2- Sentimiento-Corazón-Alma
3- Comportamiento-Cuerpo

Los Sentimientos dominan las emociones.
Las Emociones dominan los pensamientos.
Los Pensamientos dominan acciones.
Las Acciones determinan los resultados.

Es determinante conocer la gran diferencia entre lo que 
estudia y practica el sicólogo. Éste basa su estudio y prácti-
cas en la siquis=mente.

El consejero cristiano lo basa en el estudio de la sigé, del 
griego “alma”: Entonces concluimos que, todos los traumas 
del ser humano, no proceden de la siquis, sino de su sigé, y 
un alma enferma arruinará todo nuestro ser. Esta es la ver-
dadera razón de la medicina holística, del griego holos, que 
significa “totalidad”. Es por eso que la sicología ha perdido 
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muchas de sus batallas, por no saber que los grandes trastor-
nos mentales y emocionales, proceden de un alma enferma. 
Esa es la razón por la cual nuestro Señor Jesucristo cada vez 
que se encontraba con una persona ligada o atormentada 
por una enfermedad, no trataba la enfermedad, sino que tra-
taba el pecado como el origen y causa de esa enfermedad. 
Y es por eso que se le escuchó siempre decir a los que ve-
nían a Él por sanidad física: Tus pecados te son perdonados. 
Aunque con esto no estamos desechando la ciencia.

A la EDAD BIOLÓGICA TOTAL la componen la suma 
de la edad cronológica más la edad mental-emocional (ám-
bito afectivo-cognoscitivo).

Hay tres características:
La primera.
En esta sumatoria se muestra a la persona en su plena 

madurez. No necesariamente tiene que haber una edad es-
pecial o tope para alcanzarla, puede ser en cualquier edad 
dentro de su juventud o adolescencia. Esto quiere decir que 
en la medida que su desarrollo se establece, en una forma 
normal y correcta, con todo su ambiente sico-físico ideal, 
la persona ha madurado equilibradamente en su edad cro-
nológica, ajustadamente a su edad mental y emocional. De 
esta persona se puede decir que es una persona equilibrada 
y madura.

La segunda.
Es la persona que biológicamente se ha desarrollado, po-

see una edad cronológica X, la cual no se ajusta a su edad 
mental y emocional que es menos X. ¿Qué queremos decir? 
Que ninguna de las dos coincide debido a una mala forma-
ción y educación.

Ejemplo: la fruta aporreada Vs. madura
Cuando la edad cronológica no coincide con la edad 

mental y emocional, la persona toma determinaciones raras, 
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inmaduras, insensatas y fuera de lo común. Aun cuando sea 
cristiana, sus acciones no estarán definidas nunca, pues no 
sabe lo que quiere ni cómo lo quiere.

Pudiera existir casos de poca madurez cronológica y sin 
embargo, de gran madurez mental y emocional: tal es el 
caso específico de los juveniles, que nos maravillamos de 
su conducta y pensamientos. Muchas veces les llamamos: 
viejos adolescentes.

La tercera.
Esta es la persona que vive de los celos, envidias, vani-

dad, resentimientos, temores, dudas, complejos de superio-
ridad y de inferioridad. Estas son claras manifestaciones de 
personas que no han madurado y viven estas altas y bajas a 
las cuales, a veces, no sabemos cómo tratarlas.

Con referencia a los celos, preexisten dos clases de ce-
los.

Primera clase de celos:
Está el celo de inmadurez, de inseguridad, de complejos. 

Son completamente infundados, ven fantasmas donde no 
hay y por medio de ellos, se llegan a cometer las más gran-
des ridiculeces, hasta suicidios y crímenes, destrucción de 
hogares, abandono de hijos, riñas familiares etc.

Segunda clase de celos:
Celos a su pareja, pero por cuidarla o mejor dicho adver-

tirla y protegerla. Benditos sean esas clases de celos y que 
existan en ambos. Esas clases de celos, son beneficiosos 
para los dos. Es bueno, y saludable que la pareja se viva 
confesando: Es que yo no puedo vivir sin ti, me siento va-
cío, no soy nadie sin ti, sin ti me siento morir.

O como ha dicho alguien: 
Cuando te cases, no lo hagas con alguien con quien crees 

que pudieras vivir, cásate con alguien sin el cual tú no pu-
dieras vivir.
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Ya le digo, ¡Que sean benditos estos celos!

Las tres clases de hombres:
Entre el carácter y la calidad del diario vivir de los cris-

tianos, hay una diferencia muy evidente. Dicha diferencia 
se reconoce y se define en el Nuevo Testamento. También 
existe la posibilidad de mejorar el carácter y la calidad de 
vida cotidiana de muchos cristianos y este mejoramiento lo 
experimentan los que llenamos ciertos requisitos, los cuales 
son de suma importancia para la vida de los creyentes. 

El apóstol Pablo lo define muy bien al escribirle a los 
cristianos de corinto. Lo hace con esta división:

1- El hombre natural.
2- El hombre carnal (cristiano carnal).
3- El hombre espiritual.

Veamos esta definición del apóstol Pablo:

Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del 
Espíritu de Dios, porque para él son locura, y no las 
puede entender, porque se han de discernir espiritual-
mente. En cambio el Espiritual juzga todas las cosas; 
pero él no es juzgado de nadie. […] De manera que yo, 
hermanos, no pude hablaros como a espirituales, sino 
como a carnales, como a niños en Cristo. 

(1 Corintios 2: 14-15, 3:1)

El siguiente cuadro nos habla de la Dicotomía (alma y 
cuerpo) y la Tricotomía (espíritu, alma y cuerpo) del hom-
bre espiritual y que mucho se ha discutido, por el texto de 
1ra. Tesalonicenses 5:23, donde se nos dice que:

… y todo vuestro ser, espíritu, alma y cuerpo, sea guardado 
irreprensible…
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Este ha sido el campo de batalla entre pastores, líderes y 
teólogos y, lo más triste es que estos líderes mal enseñados 
o mal aprendidos, combaten la teología de la Tricotomía, 
que está acorde con la definición teológica y, erradamente, 
defienden la posición teológica de la Dicotomía, con base 
insuficiente. Sin embargo, la definición de la Tricotomía, 
está estrechamente relacionada con el concepto fundamen-
tal teológico de un Dios trino que hizo a la criatura a su 
imagen y semejanza. La realidad de la doctrina de la Trico-
tomía está de acuerdo aún con la ciencia, y esta es la más 
grande verdad, que nos pone de manifiesto al Dios trino: 
Padre, Hijo y Espíritu Santo. Sólo que no quieren ver la 
firma de Dios en la misma creación. Por ejemplo, en una 
huella digital, podemos ver el número tres en todo.

Veamos la armonía de la Biblia y la verdadera ciencia:

Primero: Dios creó al hombre a su imagen y semejanza. So-
mos cuerpo, alma y espíritu. Segundo: En la anatomía hu-
mana, tenemos la piel como el órgano más grande y tiene 
tres capas: Epidermis, dermis e hipodermis. Tercero: Los 
tres estados de la materia: sólido, líquido y gaseoso. Cuarto: 
La sustancia más abundante de la naturaleza: el agua, está 
formada por dos átomos de hidrógeno y uno de oxígeno. 
Quinto: Las tres dimensiones del mundo físico, longitud, 
anchura y profundidad. Sexto: Nosotros tenemos tres colo-
res primarios: amarillo, rojo y azul. Séptimo: El tiempo tiene 
tres divisiones: pasado, presente y futuro. Octavo: Hay tres 
reinos de la naturaleza: mineral, vegetal y animal. Noveno: 
La partícula más pequeña: el átomo, tiene tres componentes, 
electrones, protones y neutrones. Décimo: La tierra tiene tres 
componentes: corteza, manto y núcleo. Todo esto nos da qué 
pensar, ¿verdad?

Aquí está la doctrina de la Tricotomía de ese hombre es-
piritual. Algunos pastores la refutan, alegando que es el úni-
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co texto en toda la Biblia donde se menciona; sin embargo, 
los que defienden la errada doctrina de la dicotomía (que el 
hombre es un ser dual), no tienen ni siquiera un texto para 
afirmar esa enseñanza. Por eso, donde quiera que exista al-
gún texto que me confirme lo que siento, pienso y creo, 
encuentro mi respaldo bíblico. En la imagen vemos los tres 
tipos de hombres según la teoría Dicotómica y Tricotómica 
respaldada con algunos versículos.
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El hombre natural (el mundano), tiene su ego en el trono 
y a Cristo en la cruz. Para él, Cristo sigue crucificado.

En el hombre carnal o cristiano carnal que vemos en la 
iglesia, el ego está en el trono y Cristo en la cruz. No ha 
querido destronar su yo, para que Cristo more y reine en él. 
No se ha crucificado con Cristo.

El hombre espiritual, tiene a Cristo en el trono y su ego 
ha sido crucificado. Su lema es lo que Pablo dijo a los Gá-
latas: Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo 
yo, mas vive Cristo en mí; y lo que ahora vivo en la carne, 
lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amó y se entregó 
a sí mismo por mí. (Gálatas 2:20)

Las imágenes muestran cómo está el corazón del hombre. 
Usted verá cómo están definidos todos. Hay iglesias llenas 
de inconversos. Veamos:

1.-¿Cómo está contaminado el corazón del hombre natural?
2.-¿Cómo está el corazón del cristiano carnal?
3.-¿Cómo está el corazón del hombre espiritual?

Como pueden ver, ahí está el corazón del hombre natu-
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ral, totalmente copado por Satanás. Se manifiesta por ani-
males inmundos, y es bueno que observemos detenidamen-
te el significado de cada animal inmundo.

El mensajero anunciador del evangelio está afuera insis-
tiéndole que le permita entrar, al igual que el Espíritu Santo, 
pero no puede.

Y usted dirá:
¿Pero el Espíritu Santo no es todopoderoso y lo puede 

obligar?
Pues no, porque Dios dotó al hombre de libre albedrío 

para que este elija libremente su salvación o perdición.
¿Cómo está el corazón del hombre carnal o del cristiano 

carnal, quien está dentro de la iglesia?

Podrás ver cómo este hombre limpió su corazón, pero no 
lo entregó totalmente a Cristo. Solo posee algunos recuer-
dos del evangelio, el cual está afuera, como rebotándole y 
ese es el motivo por el cual Satanás se ha valido de cada 
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demonio en forma de un animal inmundo para volver a en-
trar y poseerlo.

Ese hombre que ves, representa al mundo apuñaleando 
su corazón para que le permita entrar otra vez. Su mente 
está embotada de las cosas del mundo. Piensa, reacciona y 
siente como una persona del mundo, aunque está dentro de 
la iglesia. Lo más triste es que nuestras iglesias están aba-
rrotadas de estas clases de personas carnales, que se bauti-
zaron y entraron a la membresía de la iglesia, pero que nun-
ca han dejado el estilo del mundo, no han sido regenerados.

¡Atención con estas personas, muchachitas! Estos son 
individuos con apariencias, con un disfraz, y no es tan di-
fíciles detectarlos: son muy jocosos, supuestamente alegres 
y triunfantes, pero por dentro llevan una procesión de pro-
blemas que nunca sometieron al poder regenerador de Cris-
to: Cuídense mucho de esos supuestos gozosones, que son 
muchas veces los que divierten a los demás, los payasos 
del circo, no los ejemplos de la grey. Como ya le dije, que 
esas clases de personas de ambos sexos abundan en nues-
tras iglesias.

Es muy seguro que aquí se cumplan estas palabras del 
Señor Jesús:

Cuando el espíritu inmundo sale del hombre, anda por 
lugares secos, buscando reposo, y no lo halla. Entonces 
dice: Volveré a mi casa de donde salí; y cuando llega, 
la halla desocupada, barrida y adornada. Entonces va, 
y toma consigo otros siete espíritus peores que él, y en-
trados, moran allí; y el postrer estado de aquel hombre 
viene a ser peor que el primero…

(Mateo 12:43-45)



45

Enoc Fumero

Como ya dije, esas clases de personas de ambos sexos, 
abundan en nuestras iglesias.

¿Cómo está el corazón del hombre espiritual?

Como pueden ver, el corazón de este hombre espiritual 
está totalmente copado por el Señor, lleno de los recuerdos 
del evangelio y de las historias de la Biblia. Está en victoria 
total, literalmente Cristo es su diario vivir. En esa mente y 
en este corazón Satanás ni intenta entrar, porque no puede, 
este corazón está bloqueado por el Espíritu Santo. Es a lo 
que en tecnología moderna se le llama el fire-wall, aplicado 
a los discos duros de las computadoras, para protegerlos. 
Sí, esa muralla de fuego, impide que le entre del exterior 
cualquier virus que lo pueda dañar. Pero veamos algo suma-
mente misterioso del corazón del hombre. Por naturaleza en 
el ser humano hay algo que no lo hay en los animales. Los 
animales se relacionan, viven y andan juntos y nada los es-
panta, pero basta que el ser humano se les acerque, para que 
enseguida se pongan en guardia y echen a andar. Sienten un 
profundo temor y respeto por el ser humano: ¿No será que 
ellos le ven u olfatean algo que le emana al ser humano que 
ninguno de ellos posee? Pues mire lo que grandes y moder-
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nos estudiosos han logrado descubrir a través de equipos 
súper sensibles.

Los últimos descubrimientos del corazón del ser humano. 
¿Cómo lo definen algunos?

Unos lo definen como un músculo simplemente.
Otros dicen que siente y piensa, tal y como lo hace cerebro.
Los Neuropéptidos: Estos lo definen como que todo el 

cuerpo tiene inteligencia, así como a las células cerebrales 
se les llama también inteligencia del sistema inmune.

Oiga este gran enigma de la ciencia de hoy: En otras pala-
bras, las células inmunológicas del ser humano, las que nos 
protegen del cáncer y de las infecciones, están literalmente 
vigilando cada pensamiento nuestro, cada emoción, cada 
concepto que emitimos, cada deseo que tenemos. Cada pe-
queña célula T y B del sistema inmunológico, producen las 
mismas sustancias químicas que produce el cerebro cuando 
piensa. Esto lo hace todo muy interesante, porque ahora po-
demos decir que las células inmunológicas son pensantes y 
que sí piensan, sienten, se emocionan, desean, se alegran: 
esto alegan estos estudiosos. Esta es la causa dicen ellos, de 
las enfermedades producidas por el estrés y del cáncer etc.
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Cuando la persona se deprime, alegan estos estudiosos, 
entra en una especie de huelga y dejan pasar los virus que 
se instalan en el cuerpo. ¡Qué misterio, verdad! Esta es sin 
duda la obra magistral del Creador, pues somos el objeto 
de su amor y misericordia. Aunque Satanás ha arruinado 
nuestra existencia, aun así, seguimos tratando de sobrevi-
vir, de modo que, Dios en Cristo, nos ha reciclado para que 
vivamos quieta y reposadamente, no agitados, malhumora-
dos, irritados, en constantes quejas y desilusiones que no 
hacen más que afectar nuestra existencia, sino anclados en 
su santa Palabra, la Biblia. Es bueno que se sepa, que todo 
esto lo están logrando los estudiosos, a través de equipos 
súper sofisticados. Es muy posible que a esto fuera a lo que 
se refirió el sabio Salomón, cuando nos dejó dicho en su ex-
traordinario libro de Proverbios, quizás porque ya él sabía 
el secreto:

Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón,
Porque de él mana la vida.

(Proverbios 4:23)

La muerte y la vida están en poder de la lengua,
Y el que la ama comerá de sus frutos.

(Proverbios 18:21)

Quiero llamar la atención hacia estos dos textos, pues 
hay que tener mucho cuidado al usarlos. Los defensores 
de la doctrina de la Prosperidad y de la Súper Fe, los usan 
para defender sus postulados y caen en lo que en Nueva 
Era se llama: Positivismo y Visualización. Mucho cuidado 
cristiano, ojo con esto, seamos muy sabios al exponer estos 
tremendos y profundos pasajes, pues que una cosa es fe y 
otra muy distinta son estos conceptos que acabo de mencio-
nar. Luego los vamos a explicar, para que usted no quede 
confundido. 
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Si feliz quieres ser, ven a Cristo y dichosa tu alma será… 
dice, con sobrada razón un himno. Si la cristiandad pudiera 
descubrir este extraordinario secreto, todas nuestras trage-
dias desaparecerían para siempre. Sí, repitamos con ganas 
estas bellas palabras y que el texto lema para nuestras vidas 
desde hoy, sea este que referimos a seguidas. La cristiandad 
no lo ha sabido entender, pero que tiene un profundísimo 
significado para nosotros:

Echa sobre Jehová tu carga, y él te sustentará;
No dejará para siempre caído el justo.

(Salmo 55:22)

¿Sobre quién echas tus cargas? ¿Sobre tus débiles razo-
namientos, sobre el médico, el sicólogo, sobre los adivi-
nos, sobre el potencial humano? Se han elaborado muchas 
técnicas de meditación yoga, ejercicios de relajación, pero 
esto sólo ayudará a la mente, porque, allá adentro, hay un 
estuche sagrado que se llama alma, donde se anidan los sen-
timientos que mueven mente y acciones. Hasta allí el único 
que puede entrar es el Señor. Él es el único remedio para el 
alma. No son ni el yoga, ni la medición, todo eso es men-
tal. El evangelio es la cura para el alma. Así lo confirmó 
nuestro Señor: Venid a mí todos los que estáis trabajados y 
cargados, y yo os haré descansar. Llevad mi yugo sobre voso-
tros, y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón; 
y hallaréis descanso para vuestras almas. (Mateo. 11:28-29)
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Y de la costilla que Jehová Dios tomó del hombre, hizo 
una mujer, y la trajo al hombre. Dijo entonces Adán: 
Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne; 
esta será llamada Varona, porque del varón fue tomada. 
Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y 
se unirá a su mujer, y serán los dos una sola carne. Y 
estaban ambos desnudos, Adán y su mujer, y no se aver-
gonzaban.

(Génesis 2:22-25)

Dejará el hombre a su padre y a su madre.
De aquí encontramos que se desprenden varias ideas.

1- Separación:

a) Rompimiento efectivo.
b) Emocional.
c) Geográfico.
d) Económico.

2- Permanencia:
Se unirá a su mujer.
Job decía: Mi piel se ha pegado a mis huesos.
El matrimonio es una unión de dos y para siempre.

3- Unidad:
Y serán una sola carne.
Adhesión total.  Cuando un papel se pega al otro por me-

dio de la goma de pegar, luego que esta se seca y lo tratan de 
separar, ambos se rompen. Pero esto no significa uniformi-
dad, Adán y Eva no eran iguales, ellos se complementaban. 
Usted no está completo, usted es la mitad de otra persona, 
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esa otra mitad nació en algún punto cardinal del universo, 
lo que usted tiene es que dar con ella, o con él. Dios se la 
tiene reservada en alguna parte, usted lo que tiene es que 
dar con ella.

El hombre es cabeza para representar, no para gobernar.

4- Intimidad:
Ambos estaban desnudos y no se avergonzaban.
Hay matrimonios que jamás han tenido el gran placer de 

verse desnudos y note lo que le dije: el gran placer, pues que 
en la pareja no debe de existir la vergüenza.

El hombre es realista, la mujer es ilusionista; el hombre 
es activo, la mujer es receptiva.

Ella se entrega en cuerpo y alma, o es una caja vacía 
dentro de la casa: conversar vs. rebuznar, pues hay parejas 
que son así.

Un buen amante, es aquel que puede satisfacer a una sola 
mujer durante toda una vida y sentirse satisfecho.

La luna de miel: Etapa del descubrimiento. Es ahí donde 
comienzan a rastrearse y a descubrirse. Es realmente una 
etapa emocionante, única e inolvidable.

Post luna de miel: Lucha por el poder. Ahí se comienza 
a regatear por el poder y a hacer valer sus derechos. Si la 
pareja no tiene bien definido su radio de acción, comienzan 
los conflictos, y si los dos no ceden, muy pronto estará co-
menzando la lucha por la supremacía. Observe bien claros 
estos conceptos: Sin respeto, sin confianza, sin comunica-
ción no funciona ninguna relación.

Cuatro necesidades que tiene el ser humano.
1- Amar y ser amado.
2- Pertenecer, ser parte de algo o de alguien.
3- Necesidad de ser libre, no dueño, señor o amo.
4- Ser reconocido por lo que hace, gran problema entre 
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padres e hijos, o por la esposa, que después que tiene los 
hijos, lo principal es la casa y la familia ¿y el marido qué?, 
pues a la vuelta de la esquina te lo acechan o viceversa. Mu-
chachas bien arregladitas, perfumaditas, cariñositas y que 
se dan por enteras. No así la esposa cargada y cansada de 
los quehaceres hogareños, el cuido de los hijos y para más, 
el descuido de su apariencia personal.

Una cosa es que la mujer sea ayuda idónea y otra muy 
distinta es que sea la empleada o sirvienta.

Ocho factores que hieren a las esposas.
- La crítica constante y desmedida.
- No prestar oídos a sus sugerencias.
- No asumir la suficiente responsabilidad familiar.
- Sus necesidades y deseos están primero que las necesi-

dades de sus esposas.
- Ser sensibles cuando ella pasa por problemas: sentirse 

y dolerse con ella.
- Actuar como si fuéramos superiores a ellas: La mujer 

no fue creada para alfombra.
- Mostrar preferencia por otras antes que por ella.
- No añadir romanticismo a las relaciones mutuas.

Hay dos tipos de amor: el amor apasionado y el amor 
afectivo.

El primero es más excitante y menos placentero, el se-
gundo es menos excitante y más placentero. Es por eso que 
el primero muchas veces se marchita en sus inicios y el se-
gundo permanece.

La boda cristiana.
La ceremonia de boda no es el acto que realmente une 

a la pareja en santo matrimonio, no es un contrato que se 
puede romper, es un pacto y los pactos son sagrados. Ella es 
la licencia pública para retirarse a un lugar romántico y pri-
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vado para experimentar la bendición de ser: una sola carne.
Este texto declara lo sagrado del matrimonio:

Honroso es a todos el matrimonio y el lecho sin mancilla; 
pero a los fornicarios y a los adúlteros los juzgará el Señor.

(Hebreos 13:4)

La palabra koito significa cohabitar mediante la penetra-
ción del pene.

Koito: tiene su raíz en la palabra griega Koimao, que 
significa “causar sueño” y esto es realmente lo que produce 
el coito: un sueño placentero. Aunque nuestra palabra coi-
to, proviene de la palabra latina coitío, ella tiene el mismo 
significado de cohabitar. La traducción correcta de Hebreos 
13:4 sería entonces:

 
El coito en el matrimonio sea honorable en todo y sin 
mancilla.

Resultados beneficiosos del acto sexual:
Fortalece el sistema nervioso.
Fortalece el corazón.
Beneficia las neuronas (Las dendritas).
Reduce el estrés.
Provoca estrógeno, neuronas y testosteronas.
Causa el sueño, de ahí la palabra latina: coito, coimao, 

causar sueño.

El sexo fue dado por Dios para el goce conyugal:

Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo 
creó. Y los bendijo Dios, y les dijo: Fructificad y multi-
plicaos; llenad la tierra y sojuzgadla, y señoread en los 
peces del mar, en las aves del cielo y en las bestias que 
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se mueven sobre la tierra. […] Y vio Dios todo lo que 
había hecho, y he aquí que era bueno en gran manera. Y 
fue la tarde y la mañana del día sexto.

(Génesis 1:27-28,31)

Y estaban ambos desnudos, Adán y su mujer, y no se aver-
gonzaban.

(Génesis 2:25) 

Queremos llamar la atención en esta palabra de gran sig-
nificación: …y no se avergonzaban.

1- Porque fueron presentados por el Dios santo, para que 
en ese estado de inocencia, hicieran el sexo.

2- Sus mentes no estaban condicionadas al sentimien-
to de culpa, pues estaban haciendo lo correcto delante de 
Dios, de ahí la gran culpabilidad que sienten, quienes trans-
greden las leyes de Dios adulterando y fornicando, lo cual 
no lo pueden disimular.

3- Era en la intimidad: Estaban en el huerto del Edén y 
cabe la pregunta: ¿Cuál es tu huerto del Edén de hoy en día? 
Intimidad vs. Bacanales. Es bueno que se sepa que esta pa-
labra Bacanales viene del dios de los griegos Bacón y que 
en la mitología griega, era el dios de las orgías y los placeres 
desenfrenados, no así la intimidad de la alcoba, pues es allí 
donde debe de estar nuestro huerto del Edén. ¿Esposa, desde 
cuándo no haces de tu intimidad, el huerto de tu Edén? ¡Es-
poso, ayude a su esposa a mantener bello, adornado y per-
fumado ese huerto del Edén y que de verdad huela a jardín!

En Génesis 4:1, dice:
Y conoció Adán a su mujer…

Esta expresión “conoció”, es correcta pues, en un ver-
dadero acto sexual, es donde las parejas se conocen si son 
sinceras y maduras, o sería como decir que se descubren. La 
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pareja debe de tener métodos de oraciones juntos y conver-
satorios donde se comuniquen todo. ¿Lo oyó? todo, no se 
guarden nada, pues la pareja cristiana debe de actuar a cara 
descubierta.

Algunos lo ven como que enfría y desune, cuando es 
todo lo contrario, si se hace con el buen deseo y de mutua 
complacencia. Es más, ambos esperan con ansias ese día de 
la luna de miel, para por primera vez, ambos descubrirse el 
uno ante el otro y verse tal cual son.

El libro de Cantares, es bien precioso y preciso. Según 
los estudiosos puede tener dos significados: para unos re-
presenta al pueblo de Israel en su boda con su Mesías cuan-
do el vulva a esta tierra a reinar y para otros, significa: Las 
bodas del Cordero con su Iglesia. Cualquiera de los dos 
simbolismos es aceptable:

¿Quién es esa que sube del desierto como columna de humo,
Sahumada de mirra y de incienso
Y de todo polvo aromático? 

[…]

He aquí que tú eres hermosa, amiga mía; he aquí que tú 
eres hermosa;
Tus ojos entre tus guedejas como de paloma; 
Tus cabellos como manadas de cabras que se recuestan 
en las laderas de Galaad. 

[…]

Toda tú eres hermosa, amiga mía, 
Y en ti no hay mancha.

(Cantares 3:6, 4:1,7)

¡Qué bellas suenan estas palabras, qué tremendas, es 
para grabarlas con martillo y cincel! ...en ti no hay mancha.
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Mis queridas parejas, nunca se guarden nada, nunca se 
oculten nada, que ambos se puedan decir el uno del otro: 
¡En ti no hay mancha!

En Proverbios 5:18-19, en su contexto, encontramos una 
experiencia de mutuo placer:

Sea bendito tu manantial, 
Y alégrate con la mujer de tu juventud,
Como cierva amada y graciosa gacela. 
Sus caricias te satisfagan en todo tiempo, 
Y en su amor recréate siempre.

¡Qué texto tan profundo, fue escrito por el sabio Salomón!

El juego erótico en el Antiguo Testamento: Abraham y 
Sara e Isaac y Rebeca.

Con respecto a Abraham y Sara, se sabe por las decla-
raciones de Génesis 20, que él temía que lo mataran para 
quitarle a Sara, ya que era una mujer extremadamente bella. 
Por tal de no perderla, dijo que era su hermana. ¿Mintió 
Abraham? Realmente no mintió, pues sí era su hermana, 
hija de su padre, aunque no de su madre. Su amor era tan 
puro y grande, que se valió de este subterfugio para no 
perderla. Años más tarde, se repite el mismo incidente con 
Isaac:

Habitó, pues, Isaac en Gerar. Y los hombres de aquel 
lugar le preguntaron acerca de su mujer, y él respon-
dió: Es mi hermana, porque tuvo miedo de decir: Es mi 
mujer; pensando que tal vez los hombres del lugar lo 
mataran por causa de Rebeca, pues ella era de hermo-
so aspecto. Sucedió que después que él estuvo allí mu-
chos días, Abimelec rey de los filisteos, mirando por una 
ventana, vio a Isaac que acariciaba a Rebeca su mujer. 
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Y llamó Abimelec a Isaac, y dijo: He aquí que ella es 
cierto tu mujer. ¿Cómo, pues dijiste: Es mi hermana? 
E Isaac le respondió: Porque dije: Quizás moriré por 
causa de ella. Y Abimelec dijo: ¿Por qué nos has hecho 
esto? Por poco hubiera dormido alguno del pueblo con 
tu mujer, y hubieras traído sobre nosotros el pecado. En-
tonces Abimelec mandó a todo el pueblo diciendo: El 
que tocare a este hombre o a su mujer, de cierto morirá.

(Génesis 26:6-11)

Por este texto se ve que Isaac era un hombre muy ro-
mántico.

Según Moisés en el libro de Deuteronomio, el hombre 
debía ser eximido de toda responsabilidad, por un año, al 
casarse. Mire la alta estima en que era tenido el matrimonio 
en aquella época y cómo el mismo Señor se cuidaba, en 
cumplir la solemne promesa del Edén de que: “…serían los 
dos una sola carne”.

Cuando alguno fuere recién casado, no saldrá a la guerra, 
ni en ninguna cosa se le ocupará; libre estará en su casa 
por un año, para alegrar a la mujer que tomó.

(Deuteronomio 24:5)

Notemos la preciosa expresión: “…para alegrar a la mu-
jer que tomó”. Mire la importancia que se le otrogaba a 
la unión conyugal. ¿Por qué se ha devaluado tanto el ma-
trimonio hoy? Es tal el grado de descomposición que ha 
llegado hasta el seno de nuestras iglesias y hay parejas, que 
usted las ve juntas, pero no unidas. ¡Da dolor!
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Capítulo 5 / El acto sexual para el hombre

La Biblia constituye el mejor manual escrito sobre la con-
ducta humana, abarca toda clase de relaciones humanas, 
interpersonales, incluyendo el aspecto sexual y los textos 
que a continuación le refiero, los cuales considero de suma 
importancia para las relaciones maritales.

En ellos le subrayo algo extremadamente importante y 
que muchas veces solo lo reclaman los hombres y le exigen 
a las esposas su estricto cumplimiento, sin percatarse que 
estas exigencias están al mismo nivel para ambos. Véalos 
y medítelos:

Pero a causa de la fornicación, cada uno tenga su pro-
pia mujer, y cada una tenga su propio marido. El marido 
cumpla con la mujer su deber conyugal, y asimismo la 
mujer con el marido. La mujer no tiene potestad sobre 
su propio cuerpo, sino el marido; ni tampoco el mari-
do tiene potestad sobre su propio cuerpo, sino la mujer. 
No os neguéis el uno al otro, a no ser por un tiempo de 
mutuo consentimiento, para ocuparos sosegadamente en 
la oración; y volver a juntaros en uno, para que no os 
tiente Satanás a causa de vuestra incontinencia.

(1 Corintios 7:2-5)

1- Ambos cónyuges tienen necesidades e instintos se-
xuales que deben ser satisfechos en el matrimonio.

2- Cuando uno se casa, entrega el control de su cuerpo a 
su cónyuge. Es una verdadera entrega.

3- Se prohíbe a ambos cónyuges rehusar la satisfacción 
del sexo a plenitud.

4- El acto conyugal está aprobado por Dios, por eso cuan-
do lo hacemos a plenitud, todo nuestro ser se conmueve.
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Según el plan de Dios, el acto sexual debía ser la expre-
sión más sublime que dos personas puedan compartir en 
esta tierra. Un cristiano genuino no tiene obsesión sexual, 
ni mente corrompida y distorsionada, sino que disfruta con 
pleno placer, lo que Dios creó y le dio.

Lo que el acto sexual significa para el hombre

1- Satisface su instinto sexual:
El impulso sexual es muy fuerte y aunque algunas mu-

jeres no son espontáneas, sino esporádicas, el hombre es 
continuo, no se cansa. Dios diseñó al hombre para ser el 
iniciador, el proveedor y el jefe de la familia.

Cada gota de semen contiene 300 millones de esperma-
tozoides y el hombre puede tener de dos a cinco eyacula-
ciones al día, y si no hace el acto sexual entre las 42 a 72 
horas, estará en tensión, lo cual requiere liberación de algu-
na manera, o por el acto sexual, la emisión nocturna, o no 
le quedará otra alternativa que recurrir a la masturbación.

El hombre solo necesita 3 minutos para lograr el orgas-
mo, pero la mujer, necesita entre 15 y 30 minutos para lo-
grarlo con verdadero placer. De modo que de la capacidad y 
control del hombre, dependerá un coito satisfactorio y pla-
centero en ella, es por eso que la pareja debe de tener muy 
presente en el acto sexual, los juegos eróticos.

Recuerde que la mujer fue sacada del hombre y no el 
hombre de ella, se supone que él debe conocer todos los 
secretos que la conmuevan sexualmente. Por ejemplo, si 
sobre ella pesa algún trabajo físico, síquico, o algún proble-
ma familiar, no estará tan consciente en tal presión, como 
cuando está libre de preocupaciones.

Se ha comprobado que los hombres de áreas rurales, de-
sean el coito con más frecuencia que los de las áreas urbanas, 
ya que estos están sujetos a mayores presiones sicológicas, 
además, el hombre de área rural ejerce mayores esfuerzos 
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físicos y esto lo estimula al coito con mayor frecuencia. 
También el del área urbana, tiene más momentos de pasa-
tiempos y entretenimientos, el del área rural, ya estará en la 
cama casi al anochecer, de ahí el dicho jocoso que dice: “…
estos tienen tantos hijos, porque no ven televisión.”

La mayoría de las esposas no estimulan a sus esposos a 
hacer el amor y esto es funesto en la pareja, muchas veces lo 
consideran a él un aburrido sexual. Lógicamente se tienen 
que desahogar con otras que siempre lo estarán esperando, 
listas para darles todo cuanto deseen y como lo deseen, a la 
vuelta de la esquina.

2- Otorga plenitud a ese hombre:
El hombre posee un ego más fuerte que la mujer y si 

no se considera un verdadero hombre ante sus ojos, no es 
nada para ella, ya que de alguna manera, el instinto sexual 
de la mujer debe estar ligado intrínsecamente al ego de ese 
hombre. Esa mujer sabrá en todo momento que no tiene al 
lado a un hombre impotente, o sexualmente frustrado, sino 
que habrá gozado a plenitud con él, porque ha descubierto 
que él sí sabe muy bien lo que tiene que hacer y cómo lo 
tiene que hacer. Ella sabrá que tiene al lado a un verdadero 
hombre, que la hace vibrar de emoción.

Un esposo sexualmente satisfecho, es un hombre que rá-
pidamente desarrollará la confianza en sí mismo y en otras 
áreas de su vida. La mayoría de los hombres no echan la 
culpa de su inseguridad a la frustración sexual, porque son 
demasiado orgullosos, o bien no se percatan de la conexión 
entre una y otra cosa. Cuando encuentre un ego masculino 
quebrantado, busque su causa en la frustración sexual.

Un hombre podrá tener frustraciones académicas, labora-
les y sociales, pero si él y su esposa tienen buenas relaciones 
en la alcoba, todo marchará de maravillas y todo lo consi-
derarán como fracasos pasajeros; pero, si se fracasa en el le-
cho, todo lo demás se puede venir abajo. Cuando un hombre 
fracasa en la alcoba, fracasará en todas las áreas de la vida.
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A una esposa cuyo esposo estaba derribado, se le acon-
sejó que se vistiera provocativa y usara con él de cuantos 
halagos pudiera con tal de estimularlo sexualmente. El ego 
quebrantado de ese esposo necesitaba de una reiterada se-
guridad del amor de su esposa y así salir de su estado de 
depresión.

Muchos esposos temen en su subconsciente, que sus es-
posas soportan el acto sexual debido a un sentido del deber, 
o a una motivación de intereses. Lo que cada esposo nece-
sita convencerse, es que su esposa lo quiere por lo que él es 
y no por lo que hace por ella.

Toda esposa que ayude a levantar a su esposo caído, oirá 
decir de él: “Mi esposa es toda una mujer pues, cuando yo 
estaba aplastado y aniquilado, no perdió la fe en mí” y con-
cluirá gozoso: “Su entusiasmo encendió el mío”. Este estí-
mulo lleva aparejado, el acto sexual, donde ella estará a su 
lado el 100%, este será el coito más placentero de toda su 
vida. Esposa ¡No se olvide que los hombres son muchachos 
grandes y el fracaso puede quebrantar su hombría y reflejar 
el niño que está escondido en el interior de su corazón!

Es aquí donde la mujer se convierte en ayuda idónea, 
o en ayuda demonia, pues cuando todo falla en la vida, el 
amor debe triunfar.

Esto no es la explotación del amor con sexo, sino amor 
altruista y si la pareja es cristiana, aquí se cumple lo que nos 
dejó dicho el apóstol Pablo en Filipenses:

No mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual 
también por lo de los otros.

(Filipenses 2:4)

Los cristianos deben romper con el viejo tabú (y el mo-
derno también). Hoy encontramos muchos pastores en 
contra de la sinceridad matrimonial, e incluso, en que las 
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parejas que están en vías de casarse, lo hagan. ¡Qué lás-
tima! Esto es funesto, mi consejo es que la comunicación 
en todo el aspecto sexual es altamente determinante. Ella 
siempre debe de comunicarle a su esposo, que lo considera 
un amante excelente y que disfruta de sus relaciones en co-
mún como nunca lo pensó.

El amor genuino florece dándose, es por eso que un es-
poso entregado, encuentra gran deleite en saber que su es-
posa disfruta cuando este le hace el amor. Un amor de esta 
índole, no solo intensifica la solidez de los amantes, sino 
que derrama bendición sobre sus hijos.

3- Intensifica su deseo amoroso hacia la esposa:
La palabra síndrome, suena apropiada cuando la usamos 

en relación con el amor, aunque por lo general: síndrome, 
se usa cuando nos referimos a depresión, ira o temor. Pero 
un síndrome de amor, es creado entre cónyuges, cuando su 
amor sexual es satisfactorio para ambos. Dios le confirió al 
hombre un intenso instinto sexual, pero, además, concien-
cia moral. La liberación satisfactoria de este instinto, in-
tensifica su amor por esa persona que le da esa posibilidad, 
y una sola persona en el mundo puede hacerlo: ese es su 
cónyuge. Este es el gran motivo por el que muchas muje-
res se sienten tan frustradas al cambiar de esposos, cuando 
descubren que el último no se parece en nada al anterior y 
terminan defraudadas, probando y probando en otros, hasta 
concluir diciendo: ¡todos son iguales, la felicidad no existe!

El instinto sexual del hombre, solo puede ser aliviado 
mediante la eyaculación, esta se logra por: 1) coito, 2) emi-
sión nocturna, 3) masturbación y 4) homosexualidad. De 
todas estas, la fe cristiana solo aprueba el primero y el se-
gundo.

Más allá de toda comparación, el coito con una mujer es 
el medio más satisfactorio de eyaculación, pero este puede 
ser logrado de tres maneras: 1) matrimonio, 2) la prostitu-
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ción (fornicación) y 3) adulterio y la fe cristiana solo aprue-
ba la primera, porque de estos tres, uno solo va acompañado 
de una conciencia clara, tranquila y aprobado por Dios. El 
amor marital es lo único que garantiza un disfrute durade-
ro, porque la conciencia dada por Dios al hombre, le acusa 
cuando viola las leyes de la moralidad. Esto nos lo aclara 
muy bien el apóstol Pablo en la carta a los Romanos, capí-
tulo 1.

Cuando el sexo proporciona únicamente placer, pero va 
seguido del sentimiento de culpabilidad, resulta una burla 
de lo que Dios quiso que fuera: una experiencia verdade-
ramente satisfactoria, al ser llevado a cabo dentro de los 
parámetros de la Ley de Dios, el cual es seguido de relaja-
miento físico, alegría y una plena satisfacción, basado en la 
limpieza de conciencia.

Por ser el sexo parte tan necesaria de la vida humana 
y porque el amor matrimonial preserva la conciencia y la 
inocencia, la mujer que proporciona esto al hombre, se con-
vierte de forma consciente en el objeto de su amor y no 
podrá vivir sin ella.

La esposa debe de ser agresiva en el acto sexual, si quie-
re ser complacida.

Si el hombre tiene un Mercedes Benz en el garaje, no 
puede ser tentado a robarse una carcacha en la calle.

Hasta hace poco, las relaciones sexuales se consideraban 
un deber matrimonial que había que cumplir, pero en la fe 
cristiana, es visto como un medio otorgado por Dios para 
enriquecer sus relaciones por toda una vida.

4- Reduce fricciones en el hogar:
Otro resultado de las relaciones satisfactorias entre las 

parejas es que, tiende a reducir irritaciones y tensiones en 
el hogar, pues un hombre sexualmente satisfecho, es gene-
ralmente un hombre contento y de seguro, será siempre un 
marido servicial y dispuesto. No queremos con esto ser de-
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fensores del pan-sexualismo de Freud (médico austriaco), 
aunque reconocemos que tuvo razón en algunas cosas que 
planteó, pues es una realidad cotidiana.

Cierta mujer expresó: …mi esposo se lleva mejor conmi-
go, cuando el acto sexual es como debe de ser.

Muchas veces los esposos no se percatan de que la irri-
tación es el resultado innegable de la insatisfacción, pero si 
la esposa es inteligente, es capaz de detectarlo. Aún muchos 
pastores, consejeros y hasta médicos, lo ignoran también, 
sin darse cuenta que toda conducta impropia, tanto en el 
esposo como en la esposa, es el resultado de un enorme por 
ciento de relaciones matrimoniales frustradas.

El esposo lucha con tesón y entusiasmo, cuando tiene una 
esposa complaciente y sensual que lo anima y lo admira.

Una esposa que se encuentra constantemente llena de 
achaques y síntomas o enfermedades sicosomáticas, bus-
que su origen en relaciones sexuales frustradas. Esto se 
ve más en la mujer del campo, quien, por su idiosincrasia, 
sufre muchas de estas cosas en silencio, reflejadas en esos 
achaques sicosomáticos. Se las podrá pasar de médico en 
médico y si estos no están capacitados para detectar su mal, 
las tendrán como eternas pacientes en sus consultas. Es por 
eso, que, después de escucharles sus camufladas confesio-
nes, dándoles vueltas a su asunto, la pregunta clave del fa-
cultativo, debe de ser esta: “¿Y cómo andan las relaciones 
sexuales con su esposo?”. Y la mayoría, le responderán sor-
prendidas: ¡pero es que yo no tengo ningún problema con 
mi esposo! ¿Sabe qué? Lo más triste es que casi ningún 
pastor ni sabe, ni ha querido aprender a cómo ayudar a las 
parejas a resolver estos conflictos. De hecho, es muy difícil 
contar con consejeros, que sepan ser tumbas o que guarden 
los secretos de confesión, siendo este el primer requisito 
para poder ser un gran consejero.

5- Le proporciona la experiencia más extraordinaria y 
placentera de la vida:
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La explosión emocional y física en que culmina el acto 
sexual, para el esposo se debe denominar como el placer 
más extraordinario que se pueda disfrutar jamás. En ese 
momento, todo otro pensamiento es borrado de su mente, 
cada glándula y órgano de su cuerpo, parecen remontar por 
un ascensor febril; siente como si su tensión sanguínea y su 
temperatura llegara a bullir hasta casi perder el control. A 
este punto su respiración se acelera, emitiendo un profundo 
gemido de éxtasis, al estallar la tensión con la liberación de 
su semen en el interior de su amada. Toda palabra resultará 
inadecuada, para describir esta experiencia tan fantástica. 
Ninguna otra actividad humana en el mundo, podrá superar 
jamás esta del acto conyugal. Esto es lo más maravilloso 
que el Creador haya jamás establecido.

Concluimos esta primera parte diciendo:
1- La aberración sexual no debe de tener lugar en las pa-

rejas cristianas. 2- Que la vagina de la mujer fue hecha para 
el pene del hombre, no para otra cosa y el disfrute de estos 
dos, es sumamente placentero e ideado por Dios. Cualquier 
otro uso que se le den a ambos, estarán violando los pará-
metros establecidos por el amor de Dios. 3- Que la pareja 
cristiana debe de llegar a esta conclusión: un pene erecto, 
dentro de una vagina humedecida y contraída, dará como 
resultado, un acto sexual placentero. 4- Que todo lo que la 
pareja cristiana haga de mutuo acuerdo en el acto sexual, 
será agradable a los ojos de Dios. 5- Bendita la pareja cris-
tiana que al correr los años mantiene una constante luna 
de miel. Sobrada razón tuvo el apóstol Pablo, al dejarnos 
este mensaje de parte del Señor y que es bien aplicable a la 
pareja cristiana:

Porque somos miembros de su cuerpo, de su carne y de 
sus huesos.

(Efesios 5:30)
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¿Qué es cópula? Es el momento en que la pareja uni-
da llega, al mismo tiempo, a la realización de su orgasmo. 
Esta palabra viene del original griego orgé y que significa 
“orgía”, exaltación, efusividad. En otras palabras, es salirse 
de sí mismo, en una gran emoción con tensión agradable. 
Es por eso que el disfrute del mismo, es de singular im-
portancia. El orgasmo siempre se ha representado como la 
subida a una pendiente en la que, para llegar a su cúspide, el 
hombre ayudará a su pareja bajo el control total de sus emo-
ciones. Para que ambos lleguen juntos a la cima, él debe 
dar rienda suelta a todos sus impulsos desde abajo, cuando 
ella esté llegando (porque ella siempre tardará más que él). 
Luego de un orgasmo tan placentero (porque ambos llega-
ron juntos a la cúspide de esa montaña imaginaria), ahora 
descienden henchidos de gozo y alegría, sumergidos en el 
inmenso placer que porporciona el acto del amor. Ahora los 
dos, al bajar al valle, radiantes de felicidad, están dispuestos 
a luchar y vivir el uno para el otro y serán como dos prisio-
neros a quienes les colocan un grillete en cada uno de sus 
tobillos. Si uno se aleja del otro tratando de escapar, esos 
grilletes tienen un dispositivo que los hace estallar y ambos 
mueren. Así debía ser en el amor: es inseparable o muere.
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El acto sexual es una de las grandes maravillas del Señor 
para los seres humanos y debe hacerse con toda cordura y 
sabiduría. Es tan importante, que, de la primera noche de 
luna de miel, dependerán todas las demás relaciones futu-
ras. De modo que toda pareja debe de ir bien preparada, si 
quiere que su unión sea perdurable, dichosa y si no quiere 
que su luna de miel, se le convierta en una eterna luna de 
hiel.

Cuestionario:
La vida sexual dentro de un matrimonio que se ama mu-

tuamente, puede ser como una piedra preciosa que brilla y 
da esplendor, en una montadura perfecta.

1- ¿Qué es lascivia?
Lascivia es, afición a la lujuria y lujuria es, afición a los 

deseos desordenados de la carne. Puede significar también 
concupiscencia, sexualidad desordenada, depravación y li-
bidinoso.

2- ¿Qué es concupiscencia?
Es deseo inmoderado de los bienes terrenos y de los go-

ces sexuales. Es por eso que se puede comparar un poco con 
la codicia.

3- ¿Qué es disfunción sexual?
Es la no correcta función sexual, por ejemplo:
a) La eyaculación precoz.
b) La falta de erección del pene o flacidez.
c) La ausencia de orgasmo o frigidez.

4- ¿Cómo influye la eyaculación precoz en la satisfac-
ción sexual de la mujer?

La eyaculación precoz, puede ser la causa principal de la 
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disfunción orgásmica de la mujer. Especialmente el término 
eyaculación precoz o prematura, se aplica al hombre que 
eyacula antes de penetrar el pene en la vaina o vagina de la 
mujer. También se refiere a la incapacidad del marido, para 
controlar la eyaculación, durante un tiempo suficiente y 
después de introducido el pene en la vagina para satisfacer a 
su esposa, por lo menos el 50% de sus relaciones sexuales.

La impotencia en el hombre se manifiesta por:
a) La no erección del pene.
b) La eyaculación precoz. No es considerada una impo-

tencia como tal, porque el pene sí tiene erección, sin embar-
go, se muestra impotente ante las demandas de una esposa 
plenamente excitada.

La novia debe estar bien segura de estos dos aspectos, 
del cual dependerá todo el engranaje matrimonial. Bien ton-
ta sería ella si no se percata en la etapa del noviazgo. Para 
eso están las caricias prematrimoniales. Óigalo bien, no se 
atreva a casarse con alguien por lástima o pensando que 
eso se resolverá con el matrimonio. El matrimonio no es un 
taller de milagros y aun cuando se trate con un buen con-
sejero o sicólogo cristiano, debe estar listo para complacer 
a su amada. No se fie nunca de los consejeros del mundo, 
porque si se va con ellos, lo que les orientan es horrible. 
Mi consejo es la espera, hasta que el problema sea bien re-
suelto, óigalo bien, bien resuelto, si no, le estará pesando 
por toda una vida. No es lo mismo cariño y compasión, que 
amor basado en la realidad objetiva. Yo no me opongo a que 
se casen, sino a que lo hagan sin resolver el problema.

La eyaculación precoz, no ofrece a la esposa la plena 
satisfacción sexual. El hombre desahoga su impulso sexual 
y queda medio satisfecho, pero la mujer, que necesita más 
tiempo para llegar al clímax de su excitación, quedará frus-
trada cuando siente que el hombre ha eyaculado. Ella, en lu-
gar de sentirse amada, se siente usada sexualmente. Esto le 
acarreará grandes resentimientos que terminarán en serios 
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trastornos emocionales, síquicos y físicos. El hombre cons-
ciente también comenzará a dudar de su virilidad y su espo-
sa pierde la confianza que depositó en él, convirtiéndose él 
en un impotente total y ella en una mujer de permanente fri-
gidez, si ambos no acuden por ayuda pastoral y profesional.

La mujer frustrada sexualmente no sentirá la libido 
sexual promedio del orgasmo y puede sufrir dolores pél-
vicos. Cuando comienzan las relaciones sexuales y ella 
comienza a excitarse, todos sus genitales pélvicos, au-
mentados de tamaño, no liberan la sangre como debería, 
por medio del orgasmo. Al no suceder esto, se produce el 
dolor y la cargazón por la congestión pélvica, seguido por 
descontrol nervioso y frustración.

La esposa quedará insatisfecha. Mientras él se queda 
dormido a su lado, roncando, ella echará chispas a su lado. 
Es urgente que ambos cónyuges sean tratados por conseje-
ros o profesionales cristianos.

5- ¿Existe la impotencia temporal?
Se estima que el 90% de los casos de impotencia tempo-

ral, son sicológicos y puede ser por varios factores:
a) La fatiga: cansancio por el trabajo o fatiga emocional.
b) La depresión por algo que ha sucedido en su vida: pér-

dida del trabajo, muerte de un ser querido, una enfermedad, 
un tratamiento médico que se esté aplicando, etc.

c) Sentimientos negativos: celo, hostilidad en la pareja o 
fuera de ella, el no ser reconocido por ella.

¿Qué debe de hacer la esposa? Ella debe de ayudar 
al esposo, ya que se encuentra atravesando un problema 
transitorio. No debe haber de parte de ella, críticas, ni re-
sentimientos, ni sentirse por ello rechazada, ni mucho me-
nos pensar que les falta el amor y la vitalidad. La solución 
inmediata es hablar constantemente de eso, tocarse, aca-
riciarse como quienes están preparando por días ese acto 
sexual. A esto se le ha llamado Sexo Tántrico.
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6- ¿Puede darse el caso de insatisfacción sexual perma-
nente en la mujer?

Sí, porque nunca ha logrado aprender cómo alcanzar el 
placer sexual ideado por el Creador, pues no está fuera del 
alcance de toda mujer, lograr el pleno disfrute del orgas-
mo, llegando a la satisfacción sexual. Algunas mujeres no 
lo logran por obstáculos sicológicos, ya que desde la ni-
ñez le enseñaron que eso era malo. También en el caso de 
frigidez, uno de los factores principales es que, desde la 
infancia le dijeron, entre otras cosas, que se cuidara de los 
demás niños, porque la podían perjudicar, dañar, perder la 
virginidad, sentir dolor y pérdida de la reputación. Los pa-
dres, y en especial las madres, deben ser muy inteligentes 
y cautelosos al enseñar a sus hijas a que no sientan miedo 
de estar con el sexo opuesto. Deben instruirlas en disfru-
tarlo, cuando llegue su momento y en no ser tímidas ante 
ellos, sino seguras de sí mismas. Solo así, cuando lleguen al 
matrimonio y a la relación sexual, estarán preparadas para 
evitar esos traumas. Por otra parte, aclaramos que no hay 
mujer totalmente frígida, sino mal estimulada, pues el clíto-
ris tiene cerca de 8 000 terminaciones nerviosas listas para 
responder al tocarlas. Está considerado el centro principal 
de las emociones. Solo basta que el hombre sepa cómo ha-
cerlo, hacerlo bien y que ella lo apetezca, porque sabe que 
tiene a su lado a alguien que sí sabe lo que hace.

7-¿Qué otros factores de insatisfacción existen?
Resentimientos de vergüenza.
Falta de privacidad.
Recuerdos desagradables en relación con actos anterio-

res, como la triste experiencia con el anterior marido.
Maridos egoístas que solo piensan en su propia satisfac-

ción.
Temor a quedar embarazadas.
Al dolor vaginal se le ha llamado científicamente: dispa-



70

Amor, noviazgo y matrimonio

reunia o coitalgia. Este dolor es producido por los primeros 
actos sexuales y puede provocarle frigidez, ya que cada vez 
que lo van a realizar, algo psicológico la lleva a ponerse 
tensa y en lugar de ser un placer, sea un patíbulo. Las ca-
ricias anteriores al orgasmo, hacen que la mujer se relaje. 
Inmediatamente ella comienza a sentir que un frío la invade 
y que todo su cuerpo se escalofría, la vagina comienza a 
lubricarse. Las glándulas de Bartolini comienzan a trabajar 
para que, el pene, caliente, seco y duro, penetre con placer. 
Esto es un mecanismo que cada pareja debe estudiar.

Se recomienda que de tres actos sexuales, dos sean he-
chos con placer y se efectúe el orgasmo.

Se recomienda que toda pareja, antes de contraer nup-
cias, se consulte no menos de dos veces con su pastor o 
consejero. Yo recomiendo como consejero, que se consulte, 
primero al novio, después a la novia y finalmente a los dos 
juntos y que se hable de todo, absolutamente de todo.

8- ¿Cuál es la condición de una muchacha que se casa 
con un inconverso?

No es bien mirada por la cristiandad. No es bien mirada 
por el Señor. Seguro que en el 99 % de los casos terminará 
en un divorcio, pues dos personas con pensamientos y sen-
timientos distintos es imposible que congenien. De seguro 
que ahí les vendrá el cumplimiento de lo que nos dijera el 
Señor tan claramente y de lo cual deben de huir:

Y yo os digo que cualquiera que repudia a su mujer, salvo 
por causa de fornicación, y se casa con otra, adultera; y el 
que se casa con la repudiada, adultera.

(Mateo 19:9)

Por estas palabras del Señor Jesús, solo está el hombre 
autorizado a separase de su mujer y ella de él y volverse 
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a casar, cuando éste o ésta, se traicionan o uno de los dos 
muere:

La mujer casada está ligada por la ley, mientras el marido 
vive; pero si su marido muriere, libre es para casarse con 
quien quiera, con tal que sea en el Señor.

(1 Corintios 7:39)

…porque ¿qué compañerismo tiene la justicia con la injus-
ticia? ¿Y qué comunión la luz con las tinieblas?

(2 Corintios 6:14)

9- ¿Qué significado tiene el lecho sin mancilla?
Esto quiere decir el lecho sin contaminación. Mancillar, 

tocar, manipular, trajinar y contaminarse. Nos estamos refi-
riendo a las relaciones maritales fuera del matrimonio y a 
las relaciones del noviazgo, donde las caricias son permitidas 
hasta... La mancilla es el famoso amor libre que tanto estrago 
está haciendo hoy, totalmente en contra de los designios divi-
nos. El probar antes del matrimonio para ver si coincidimos, 
si no, nada, eso está fuera de los principios divinos. Mucha-
chas, no cedan jamás si no hay un compromiso serio.

10- ¿Hasta dónde son permitidas las caricias en el no-
viazgo?

Se ha dicho que el besuqueo y demás caricias, es lo que 
se hace más arriba del cuello, entre una pareja no casada 
del sexo opuesto, pero las caricias eróticas, son las que ocu-
rren más abajo del cuello y hay que tener sumo cuidado 
con ellas. En las personas que no tienen el debido control, 
son muy peligrosas y no solo terminan en fornicación, sino 
en la posibilidad de un embrazo, las más de las veces no 
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deseado y, ¿sabe por qué sucede eso?, por no tener el sumo 
cuidado. Óigalo bien, sumo cuidado, para que después no 
nos salgan con que hay un embarazo y hay que matar a la 
criatura, porque ahora todo es una pesadilla y un escándalo. 
De modo que las parejas deben de ser muy cuidadosas y 
muy previsoras, para evitar males mayores.

Las caricias eróticas están reservadas, solo para parejas 
casadas, pues el pezón de la mujer está considerado un gran 
centro de sensación erótico, junto al ombligo, el cual conec-
ta 72 venas y vasos sanguíneos y posé un conducto que se 
conecta directamente con los senos de la mujer.

Es por eso que en la actualidad ya no se les hacen implan-
tes de siliconas en las mamas, los que han resultado perjudi-
ciales, sino que se les hace a las mujeres la liposucción, que 
consiste en extraerles la grasa de una parte del organismo e 
inyectarle por un conducto que va directo del ombligo a los 
senos. De manera que se los aumentan de tamaño.

De modo que, hay una estrecha relación entre lengua, 
pezones, ombligo y clítoris.

Los pezones, al ser acariciados y succionados, activan un 
área del cerebro conocida como Corteza Sensorial Genital. 
Es por eso que les venimos insistiendo en que las caricias 
eróticas, solo están reservadas para el matrimonio.

11- ¿Son permitidas las relaciones sexuales durante el 
embarazo?

Claro que sí, pues se ha comprobado que ese ejercicio en 
la mujer, hace que ella esté más relajada y le beneficia para 
el mismo y el alumbramiento. Aunque, claro está, cuando 
ya la embarazada está en sus últimos meses, su pareja debe 
de usar posturas en que ella se sienta cómoda y que no le 
dañe su feto. Se sabe de esposas que han estado haciendo 
el acto sexual hasta en el último mes de su embarazo, pues 
todo dependerá del cuidado y delicadeza de su cónyuge y su 
orgasmo es tan placentero como antes del embarazo.
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Si la mujer está bajo prescripción facultativa, se deben 
de extremar las medidas.

La mayoría de las mujeres, cuando hacen el acto sexual 
en los meses finales de su estado de gestación, con las con-
tinuas contracciones del orgasmo, sienten cómo su feto se 
les sube a lo último del útero como si presintiera un peligro.

12- ¿Es permisible la masturbación?
Nada nos dice la Biblia al respecto, pero el Señor ha do-

tado al hombre de un mecanismo, el cual se llama: sue-
ños eróticos o emisión nocturna, que le permite al hombre 
evacuar el semen, a fin de que los impulsos sexuales sean 
disminuidos. Sin embargo, esto de la masturbación, es un 
tema en el cual no se puede ser dogmático, ya que hoy hasta 
consejeros cristianos la recomiendan, sin caer en una abe-
rración. Sin embargo, en encuestas recientes, se ha compro-
bado que muchos que tenían estas prácticas habituales, la 
abandonaron cuando vinieron a Cristo. Otros la han aban-
donado cuando se casaron pues sus esposas los mantienen 
saturados, pero hay otros que después de divorciarse, han 
tenido que recurrir a ella para no adulterar.

Hay tres modos de ver la masturbación:
1) Como dijimos anteriormente, el Señor dotó al hombre 

del mecanismo de los sueños eróticos o emisión nocturna 
y que nunca se deben considerar un pecado. No se debe 
requerir a los hijos adolescentes cuando esto les suceda, por 
más embarro que hagan en sus camas, pues es algo incons-
ciente. Por eso se les ha llamado: sueños eróticos o húme-
dos, pues es la única manera normal de eliminar el semen 
acumulado, el cual necesita salir de alguna manera. Hay 
veces que se produce la emisión espontánea, sin que me-
dien pensamientos y sueños sensuales. Aunque en realidad 
el semen causa desagrado, no se produce rechazo.

También está la emisión acompañada de un sueño con 
una mujer determinada, que a veces ni se conoce. Ahí sí se 
produce en un sentimiento de culpa, pues a uno le parece 
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que hubiera cometido adulterio o fornicación con ella. Lo 
más normal es que el esposo ausente sueñe con la esposa y 
así la emisión será placentera, aunque por lo general, cuan-
do se está casado, estos sueños eróticos se alejan de noso-
tros, tal vez sea por el gran deseo de estar junto a su amada.

Es indispensable aquí aclarar los términos: fornicación 
y adulterio.

Adulterio:
Es el acto sexual realizado entre otras parejas casadas. 

Como el mismo término lo sugiere: añadirle algo a una 
cosa, digamos, a una sustancia para que lo licúe o diluya, 
cambiándole su estado original. Es bueno aclarar que cuan-
do se practica el adulterio, se produce un intercambio de 
virus y bacterias en ese triángulo amoroso. 

Fornicación:
Esta palabra viene del griego phorneía (porneía) y de 

ella se deriva la palabra pornografía.
Es la realización del acto sexual entre dos personas sol-

teras. Cuando el hombre está casado y la muchacha no, él 
adultera y la muchacha fornica o viceversa.

Bendiciones de la creación del Señor:
¿Sabe usted por qué Él prohibió el adulterio y la forni-

cación?
No sé si usted sabe algo sobre las propiedades curativas 

del semen. En estudios recientes, se ha descubierto que el 
semen del hombre, posee propiedades curativas extraordi-
narias, tales como: 

Que actúa como antidepresivo, pues que las mujeres que 
tienen contacto con el semen del hombre, se deprimen me-
nos, ya que al entrar en contacto ese semen con las paredes 
de la vagina de la mujer, se absorben y actúan como anti 
estrés y anti depresivo.
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Que el semen actúa como una especie de antibiótico, 
evitando algunas infecciones vaginales.

Se han hecho experimentos con mujeres que han usado 
el semen como mascarilla para su cutis y este se les ha em-
bellecido notablemente.

Que al practicarse el adulterio o la fornicación y el hom-
bre eyacular en la vagina de una mujer extraña a la de su 
esposa, se produce en esa vagina una especie de contamina-
ción, ya que ese semen le resulta extraño a las paredes de la 
vagina de esa otra mujer y es causante de infecciones, virus 
y bacterias. Además del grave peligro en que el pene de ese 
hombre, se convierte en un transmisor de virus, bacterias e 
infecciones llevados a su esposa. Realmente los hombres 
de la calle se han convertido en trasmisor de enfermedades. 
¡Mucho cuidado mujeres, más muchachas solteras y mucho 
más, muchachitas cristianas!

De ser todo esto que acabamos de exponer cierto, el uso 
del condón o preservativo, resultaría inadecuado y por va-
rias razones que explicaremos.

El condón o preservativo, es un cuerpo extraño que se 
interpone entre la vagina y el pene y siempre será molesto, 
a parte del riesgo de romperse y permitir el paso de los es-
permatozoides. Por otra parte, la afirmación de que el uso 
del condón es sexo seguro, es una gran mentira, porque de 
seguro no tiene nada, es bien riesgoso y ante el SIDA, pue-
de hacer bien poco, así es que cuídese mucho más. Además, 
al ser un cuerpo extraño interpuesto, llega el momento en 
que ya se hace una barrera despreciable, pues que no hay 
nada más agradable que sentir en el pene, el roce de las pa-
redes vaginales y viceversa, a través de lo cual se produce 
un intercambio de energía deseable, pues la vagina abraza 
ese pene con mucha pasión.

2) La masturbación provocada. Mucho se está hablando 
y discutiendo acerca de la masturbación, que si es aconseja-
ble, que si no lo es, que si es perjudicial, que si no lo es, al 
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extremo que hoy hay médicos que la recomiendan, aunque 
hay pastores que la censuran, otros la aprueban, siempre y 
cuando no vaya acompañada de actos lascivos o de tener en 
la mente a alguna mujer determinada. La masturbación se 
realiza en ausencia de la emisión nocturna y se hace inclu-
so, para descargar la embotada mente. Los que la practican 
dicen sentirse aliviados, aunque no están ajenos a sentir cul-
pabilidad, ya que siempre tendrán que tener en mente al-
guna mujer para realizarla, pecándose en mente y corazón, 
no así cuando se hace pensando en su esposa, la cual no lo 
pudiera complacer por estar enferma o ausente. Sin embar-
go, yo en mi experiencia de consejería, me he encontrado 
con hombres que me han dicho que, aparte de hacer el acto 
sexual con su esposa, hay momentos que se han visto en 
la obligación de tener que masturbarse para no pecar en su 
mente con otras, o caer con ellas.

Muchos de los que practican la masturbación, la justi-
fican exponiendo que es tan normal como escupir, toser o 
efectuar cualquier función orgánica. La masturbación pu-
diera constituir un hábito peligroso o vicio, que además 
de causar sentimientos de culpa, degenera la personalidad, 
constituyéndose en un vicio. ¡Mucho cuidado!

Sin embargo, estudios recientes han demostrado que 
la masturbación es beneficiosa para fortalecer el corazón 
y ayudar a la próstata, así lo refieren algunos facultativos 
hasta cristianos, aunque claro está, nada mejor que gozar 
del disfrute de una buena pareja. Es muy posible a esto se 
refiriera el apóstol Pablo al dejarnos dicho:

Pero si no tienen don de continencia, cásense, pues mejor 
es casarse que estarse quemando.

(1 Corintios 7:9)
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Lo cierto es que hay hombres a los que no les queda 
de otra que masturbarse. Debemos tener sumo cuidado al 
juzgarlos, porque lo que haremos sería, crearles un gran 
complejo de culpa, siempre se sentirán unos pecadores. Es 
cierto que con oración se logra bastante al respecto, pero 
hay veces en que ya no se puede más y se prefiere, antes 
que embarrar una cama donde se está de visita, fornicar o 
adulterar, el recurrir a la masturbación. Lo más triste es que 
hay quienes la practican en secreto y la critican a la vez, en 
lugar de ayudar a quienes no se pueden controlar.

3) ¿Es posible la masturbación en la mujer? Pues sí, hay 
muchas mujeres que nos alegan que después de haber esta-
do acostumbradas a sentir el orgasmo con su pareja, no se 
acostumbran a vivir sin él. Hay otras que alegan que, si no 
es con un hombre, no repetirían el orgasmo. Incluso, hay 
métodos y prácticas y hasta penes artificiales, que funcio-
nan electrónicamente, a los que se les llama: vibradores. 
Muchas mujeres los usan para evitar, alegan ellas, caer en el 
adulterio o la fornicación, proporcionándoles una rica sen-
sación de placer, pero nunca será como el placer verdadero 
de sentir el calor del hombre a su lado o encima, sus caricias 
y apretones, lo cual es insustituible. Hay muchachas solte-
ras practicando la masturbación sin afectar su himen, solo 
friccionándose el clítoris y los pezones.

¿Qué se recomienda?
1) Que la persona practique deportes, corra todos los días 

para quemar la mucha energía acumulada, aunque hay ve-
ces que el hombre se pone más sensual con los deportes que 
hace.

2) Programe su vida de tal manera que no dé lugar al 
diablo y a la carne, pues la mente vacía, es taller del diablo.

3) Distraer la mente de todo tipo de pensamientos eróti-
cos.

4) Leer la Biblia y orar.
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5) Tratar de casarse tan pronto pueda, pues como dijo el 
apóstol Pablo a los corintios, y le quiero ser reiterativo al 
respecto por considerarlo determinante:

...pero si no tienen don de continencia, cásense, pues mejor 
es casarse que estarse quemando.

(1 Corintios 7:9)

13- ¿Es correcto el sexo oral o la excitación buco genital?

a) Nada nos dice la Biblia al respecto. Dentro del matri-
monio todo se considera lícito, siempre que sea de mutuo 
acuerdo. Es por eso que aquí no hemos querido tocar el 
asunto de las distintas posiciones en el acto sexual, pues 
cada pareja se las arregla para inventarlas y cuando es de 
mutuo acuerdo, son divertidas.

Muchas parejas han practicado el sexo oral, logrando así 
que la mujer realice el orgasmo bien excitante, al extremo 
que algunas están nerviosas al terminarlo, por lo que esta 
práctica debe de hacerse de mutuo acuerdo también. No 
debe hacerse con pensamientos lujuriosos. Aclaramos que 
esta práctica es más frecuente en las parejas recién casadas, 
pero si la esposa se lo pide al esposo, correcto. El esposo 
no debe obligar a su esposa a realizar actos que la disgus-
ten, sin embargo, las parejas que lo practican, refieren que 
lo que la esposa siente es un gran placer sexual fuera de lo 
común. Cuando la pareja es mixta: cristiana con inconverso 
o viceversa, hay que tener mucho cuidado, pues él pudiera 
estar actuando a la manera en que lo ha hecho, al ser de su 
mundo, al cual la esposa cristiana no está acostumbrada. 
Esto se debe de hablar mucho antes de casarse.

b) La pareja cristiana debe cuidarse mucho del incre-
mento de la revolución sexual, la cual desembocó en prác-
ticas morbosas y desenfrenadas.



79

Enoc Fumero

c) Escritores y directores de filmes se han hecho popula-
res con sus películas pornográficas, donde se exhibe el sexo 
oral como una buena modalidad. Mucho cuidado, pues no 
es lo mismo que la pareja participe en ver películas porno-
gráficas, que la pareja vea películas de amor, aunque estás 
incluyan sexo.

d) Muchas veces el sexo oral se usa para lograr un orgas-
mo más placentero y, sobre todo, la esposa lo solicita para 
evitar así quedar embarazada, en algunos casos, aunque de 
esa forma el esposo no queda satisfecho. Otras lo hacen 
porque se lo oyen a otras esposas y lo quieren experimentar 
ellas también.

e) ¡Peligro! Algunas de estas prácticas pueden constituir 
un gran riesgo, pues existe la posibilidad de transmisión 
de algunas enfermedades de la piel y venéreas mediante el 
sexo oral, por tal razón, la esposa debe de mantener una 
higiene permanente con sus genitales 

f) Enfermedades (ITS). El Herpes Simplex, es una enfer-
medad poco conocida y que tiene su conexión con el sexo 
oral y es conectada con esterilidad y cáncer. Es incurable. 
El Papiloma Virus, es una especie de verrugas que se ma-
lignizan y que se forman en las paredes del útero, son trans-
misibles únicamente a la boca y garganta a través del sexo 
oral. Además, la vagina de la mujer puede tener parásitos, 
bacterias e infecciones transmisibles a la boca del hombre. 
Decirle quiero, que hay no menos de 150 tipos de Papilo-
mas Virus, de los cuales no menos de 37 de ellos son de 
los más agresivos, así es que cuídese mucho, esposo. Está 
la hepatitis B, la cual se reproduce únicamente a través del 
acto sexual y que hoy está considerada en los Estados Uni-
dos, como una epidemia, por su alta propagación.

14- ¿Qué dice la Biblia del sexo anal?
Lo único que se ha encontrado que pudiera referirse a tal 

cosa son los comentarios del apóstol Pablo:
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Por esto Dios los entregó a pasiones vergonzosas; pues 
aún sus mujeres cambiaron el uso natural por el que es 
contra naturaleza.

(Romanos 1: 26)

Haced morid, pues, lo terrenal en vosotros: fornicación, 
impureza, pasiones desordenadas, malos deseos y avari-
cia, que es idolatría.

(Colosenses 3:5)

Ahora, haciendo una reconstrucción del asunto, pode-
mos llegar a esta conclusión:

Lo primero que vamos a distinguir, son las palabras que 
el apóstol Pablo le refiere a los colosenses, porque al pare-
cer eran bien carnales a juzgar por este texto. Ellos vivían 
practicando la perfección humana, o lo que se le llama hoy 
Narcisismo, por medio del ejercicio corporal y descuidaban 
el alma, practicando actos lascivos como hombres naturales 
o cristianos carnales, ya dentro de la iglesia. Mire el gran 
llamado que el apóstol les hace: Haced morir lo terrenal en 
vosotros.

Lo segundo, que la vagina tiene las terminaciones ner-
viosas y todo lo necesario para provocar la satisfacción se-
xual, el recto no, pues el Señor diseñó a la vagina para su 
uso correcto y el ano para corregir.

Lo tercero, en cuanto a las enfermedades e infecciones, 
son más transmisibles por la vía rectal, que por la vaginal, 
ya que el recto cuenta con varias terminaciones sanguíneas, 
que hace que las cosas se diseminen por esta vía más rá-
pidas al torrente sanguíneo. Por ejemplo: los supositorios 
para bajar la fiebre y para calmar el asma, son asimilables 
rápidamente.

Lo cuarto, que al introducirse el pene erecto, caliente, 
seco y duro, éste produce no solo dolor, sino desgarramien-
to y esto hace posible la penetración de enfermedades muy 
peligrosas tales como: el Sida y el VIH2 y los Lemonoides 
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y que se adquieren también por el coito oral.
El mayor peligro de todas estas prácticas, está en que se 

sustituye, con la innovación de técnicas físicas, lo que debe 
hacerse correctamente con amor y pasión. Actualmente, 
algunos afirman que el acto sexual anal, es tan placentero 
como por la vagina e incluso recomiendan técnicas para eso.

El famoso punto G:
Han afirmado algunos sexólogos que tanto el hombre 

como la mujer poseen lo que les ha dado en llamar el punto 
G. ¿En qué consiste el denominado punto G? Ellos alegan 
que la mujer lo tiene por dentro de la vagina y debajo del 
clítoris, y que para descubrirlo hay que introducir dos de-
dos por la vagina de la mujer y en su interior, debajo del 
clítoris, hay un punto de extrema sensación sexual, al que 
les llaman ellos el punto G y que según ellos, muy pocos 
hombres y mujeres lo han descubierto. Hoy ya se les está 
inyectando una sustancia a las mujeres en su punto G, para 
aumentárselos de tamaño y que al ser rosado por el pene, la 
mujer sienta una mayor sensación sexual y realice un orgas-
mo más prolongado y placentero.

En el hombre, ¿Dónde, según los sexólogos, se encuen-
tra el punto G? Nada más y nada menos que en el ano, den-
tro del ano y alegan ellos que hay un punto en que tanto el 
pene del hombre o los dedos de la mujer al friccionarlo, 
el hombre llega a sentir grandes sensaciones sexuales. No 
respaldamos este supuesto, pues hay suficientes maneras de 
sentir satisfacciones sexuales con la esposa, como para rea-
lizar estas prácticas que terminarían despertando la homo-
sexualidad en ese hombre: Cuidado con eso.

Tres preguntas claves:
¿Se da cuenta cómo esto lleva directo a la homosexualidad?
¿Desde cuándo el hombre ha necesitado de ese tipo de 

práctica para sentir verdadera sensación sexual?
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¿Qué vamos a hacer los cristianos verdaderos ante tal 
acto de sodomía?

La respuesta la tiene usted.

15- ¿Puede una joven salir embarazada siendo señorita?
Sí, es posible, ya que debido a caricias excesivas que 

van más allá del plano cristiano es posible. La pareja llega 
a excitarse de tal manera, que, al acercarle el pene erecto a 
la vagina bien lubricada, ésta actúa como un succionador, 
de modo que cuando el hombre eyacula, la vagina extrae 
los espermatozoides. Al penetrar éstos por la vagina, pue-
den llegar hasta el óvulo y producirse la fecundación sin ni 
siquiera afectársele el himen a la muchacha. Estos casos 
son muy frecuentes en las parejas mixtas y muchas veces el 
hombre lo hace para asegurar a la novia. Algunos hombres 
se lo exigen a la muchacha como un acto de hombría y de 
verdadero amor a él. ¡Cuidado muchachas!

Son lamentables los casos de las parejas cristianas que, 
por descuido, han caído en este error, pero más lamentable 
es, cuando pastores, líderes y familiares, los condenan a la 
hoguera, en lugar de tenderles la mano y ayudarlos a en-
frentar esa penosa realidad y al pasar el tiempo, cuando lle-
ga el hijo o hija, entonces se olvidan de todo y aquí no pasó 
nada. Después que esto acontece, no hay reversa, así pues, 
lo mejor es, que desde el principio se les tienda la mano.

¡Una nota alarmante para las muchachas! Cuando el 
hombre está excitado, aún sin penetrar su pene en la vagina 
de la mujer y ni eyacular, de su pene sale involuntariamen-
te un tipo de semen más claro y poco espeso y que se ha 
comprobado que posee espermatozoides. A esta sustancia 
se le ha dado en llamar: Líquido seminal ¡Cuidado mucha-
chas! Después no se sorprendan, alegando que solamente 
fue un roce, pero que no hubo penetración, pues mire, que 
muy bien pudiera quedar embarazada inesperadamente y 
lo peor, se recurre al aborto para ocultarlo y mucho peor 
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aún, que se está haciendo en muchachitas cristianas: eso es 
asesinato. ¡Cuídense mucho, muchachas, pero mucho! Pues 
si el hombre le dice que, si no le deja poner el pene en su 
vagina es que no lo ama, dígale que esa no es la forma de 
demostrarle si lo ama o no, que se descargue en otra parte.

16- ¿Se debe realizar el acto sexual con la menstruación?
La Biblia es bien clara con respecto a este tipo de prác-

tica, pues lo considera acto impuro. Aparte de la suciedad 
que queda al penetrar el hombre su pene, esa sangre que 
está esperando a salir por la vagina, cuando es introducida 
otra vez al útero puede causar infecciones. 

Veamos lo que nos dice la Biblia al respecto:

Cuando una mujer tuviere flujo de sangre, y su flujo fuere 
de cuerpo, siete días estará apartada; y cualquiera que la 
tocare será inmundo hasta la noche.

(Levítico 15:19)

Cinco razones por las que no se debe hacer:

1) No es limpio y causa desagrado.
2) Pareciera ser, para la mujer, falta de consideración del 

esposo.
3) Que esa penetración del pene pudiera causar infec-

ciones al introducir esa sangre otra vez al interior del útero.
4) Es una forma de dejar descansar a la esposa, cosa que 

ella necesita.
5) La Biblia establece que son 7 días en que se considera 

impura, quedándole al esposo 23 días para sus relaciones 
sexuales.

Un peligro:
Cuando el esposo no es cristiano no le importa el tiem-

po que su esposa esté menstruando, y existe el peligro de 
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que intente desahogarse con otras. Este es otro motivo por 
el que la muchacha cristiana debe pensarlo antes de em-
barcarse con un yugo desigual. Las aberraciones a que está 
acostumbrado ese hombre natural y hasta un cristiano car-
nal, son tremendas. Recuerde que nuestras iglesias están 
abarrotadas de esas clases de cristianos carnales, que son 
mitad espirituales y mitad mundanos, que no han podido 
sepultar lo carnal, que por dentro siguen viviendo al estilo 
del mundo y hasta obligan a sus esposas a que vivan así 
también. Entonces, cuídese mucho muchachita cristiana, si 
no quiere que le esté pesando por toda la vida. ¡Óigalo bien 
y atienda esto!

Cuántos matrimonios infelices hay ahora mismo en nues-
tras congregaciones, por una mala elección o por elecciones 
apresuradas. Piénsenla una y mil veces antes de dar un paso 
en falso. Lo peor ha sido ver cómo muchachas de las mismas 
congregaciones, por desesperación, agarran al aventurero 
que la otra no pudo soportar y del que se tuvo que separar. 
¡Iglesias, salvemos a nuestra gente!
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Capítulo 7 / Vocabulario obsceno

Algunas de las palabras obscenas que muchas personas 
emplean para nombrar los genitales, son:

1- Vagina por bollo.
2- Pene por pinga (pinga es la vara que usan los chinos 
para cargar peso en sus hombros).
3- Labios mayores y menores por bembos.
4- Clítoris por cresta o crica.
5- Testículos por timbales, cojones o güevos.
6- Escroto por bolsa o forro de los cojones.
7- Ano por culo.
8- Senos o mamas, por tetas.
9- Semen por leche.
10- Lubricar la vagina por mojarla de leche.

Se ha afirmado que el sexo está ubicado entre las dos 
orejas, o en el centro del encéfalo, allí se elabora todo.

Ya dijimos que, en las caricias, la lengua está ligada a 
todos los genitales, y esto porque debajo de la lengua hay 
un conducto a través del cual transita la saliva que emiten 
las glándulas gustativas.

Esta es como una saliva de alto contenido sensual que 
llega hasta el mismo corazón, produciéndose en él, una gran 
sensación emocional muy placentera, algo así como un frío 
que le invade el pecho a la pareja. De ahí el uso médico de la 
Nitroglicerina, medicamento que se le manda a los pacientes 
para aliviarles los dolores cardiovasculares. Al aplicársela 
bajo la lengua, de inmediato uno siente sus efectos en el co-
razón. De esta misma manera sucede en las caricias, exis-
tiendo una gran comunicación directa, entre la lengua, los 
pezones y el clítoris de la mujer. En el clítoris hay cerca de 
8 000 terminaciones nerviosas. Es la llave que abre la puerta 
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de la vagina. El mecanismo que engrasa la cerradura de esa 
puerta está en el cerebro. Es por eso que la sexualidad existe 
entre las dos orejas, en la cabeza. Allí tenemos la Corteza 
Sensorial Genital que aglutina: El Anillo Límbico o centro 
de sensación sexual, justo en lo que se le llama Zona Ínsula 
o Núcleo Estrada, de modo que todo placer sexual siempre 
comenzará en el cerebro. En esta imagen del aspecto exte-
rior del órgano sexual femenino, se muestran la mayor parte 
de sus componentes.

El punto central o punto de sensación sexual, el que hace 
temblar y conmover a toda mujer, es el clítoris. Quien lo 
sepa manipular con maestría, será preferido por toda mujer 
y ella jamás apetecerá a otro hombre.

Cuán triste nos resulta reconocer cómo los hombres mal-
tratan esa parte tan sensible y delicada de la mujer, cuan-
do en realidad deberían venerarla, por ser la generadora de 
toda clase de satisfacción y placer, pues sus sentimientos, 
pensamientos y sensaciones sexuales están estrechamente 
ligados a esta zona de la anatomía femenina.

Abogamos por una educación sexual en toda pareja y 
que se le dé a la mujer el valor que ella tiene. Que se debe 
ser muy delicados y tiernos con ellas, si es que queremos 
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que nos den todo cuánto deseamos, cuando lo deseamos y 
como lo deseamos.

Abogamos porque las parejas redescubran la bendición 
de ser inmensamente felices en el acto sexual, sin importar 
la edad, pues siempre se es joven para amar, acariciar, dar 
placer y disfrutar.

A continuación hablaremos del uso correcto de la vagina 
y del pene para lograr el pleno placer sexual.

Si revisamos atentamente la respuesta sexual masculina, 
podremos descubrir en ella la mano del Todopoderoso en 
los más mínimos aspectos que entran en juego en la erec-
ción y en la eyaculación. Son tantos los aspectos en el acto 
sexual y cómo se puede ver la mano del Señor en él. Sin 
embargo muchos son los hombres y mujeres que los igno-
ran y no se documentan al respecto. No es tan simple como 
lo piensan muchos. Los hombres creen que es llegarse a 
la mujer y descargar en ella su semen, sin tener en cuenta 
cuántos resortes, por así decirlo, entran en juego. El hombre 
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no debe conformarse con introducir su pene en la vagina de 
la mujer y ya. No, porque la poderosa mano de Dios todo 
lo hizo perfecto. Cuánto del cuerpo participa en un acto tan 
sublime: órganos, músculos, nervios, tendones. El Creador 
ideó con sumo cuidado estas funciones para este cuerpo. En-
tonces me traslado al solemne momento en que Él lo estaba 
formando y me digo. ¡Qué genial, qué espectacular! ¡Qué 
Creador más sabio tenemos, como todo lo previó! ¡No se 
le escapó un solo detalle! ¡Si los especialistas y hombres de 
ciencia, quisieran ver esto! ¡Gloria a nuestro extraordinario 
Creador por habernos hecho tan perfectos, a pesar de haber 
sido sacados del polvo de la tierra! ¿Qué otra cosa no hará 
nuestro grandioso Señor?

Cuando yo veo a ese hombre tendido en el suelo, me 
imagino al precioso Señor poniéndole todos esos nervios, 
músculos, tendones, venas, arterias, lo más minúsculo que 
tenemos, todo tan perfecto y tan sincronizado. Allí podemos 
ver las vértebras lumbares y sacras, las cuales son las res-
ponsables de enviar los impulsos sexuales en el orgasmo y 
que si no las cuidamos, todo se nos vendría abajo.

Otro milagro es el descubrimiento de las endorfilinas. 
Estas glándulas segregan unas sustancias que se llaman en-
dorfinas y que son para calmar el dolor. Fíjese cómo es que 
esta palabra se asocia con la palabra morfina, bueno, pues 
esa sustancia es la morfina humana que el sabio Creador 
nos colocó en nuestro cerebro para calmarnos los dolores 
de nuestro organismo, donde quiera que se produzcan, pero 
¿Sabe por qué no se ejercitan cuando lo necesitamos? Por-
que en lugar de nosotros recurrir a las endorfilinas para que 
segreguen las endorfinas y nos calmen el dolor, recurrimos 
de inmediato a los calmantes. Entonces es como si se nos 
bloquearan o atrofiaran. Yo lo he experimentado personal-
mente, cuando he pasado por intenso dolor, y me han fun-
cionado ¡Qué Creador tan admirable y previsor tenemos, 
cómo lo ha previsto todo! ¿Y por qué la ciencia engreída no 
lo reconoce?
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Cuán lamentable es tener que afirmar, que hay hombres 
que actúan como si fueran bestias. Lo decimos porque el 
pene del hombre es duro, seco y caliente. Si no se logra que 
la mujer se excite en cada acto sexual, ella sentirá dolor, pe-
sar, mucho ardor y terminará por despreciar a su pareja. Es 
por eso que el hombre debe de educarse lo más posible con 
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tal que su amada se sienta alagada, conquistada y seducida 
por su varón y que ella le corresponderá espontáneamente 
ya que: …los dos serán una sola carne.

Es esa fusión de él en ella y de ella en él, la que no admi-
te entre ambos nada, solo su agitada sensación de desespe-
ración por disfrutarse el uno al otro, en ese influjo de pasión 
desmedida ¿Se imagina usted cuánto sentirá una mujer que 
es violada? Son horribles los dolores, la desesperación, las 
desgarraduras. Ese trauma es casi imposible de superar. El 
verse y sentirse con un ser despreciable encima es algo ho-
rrible. Es por eso que si se volviera a unir a otro hombre y 
este no es bien sabio y ambos no son atendidos por conse-
jeros, esa pareja será una eterna fracasada, si no se separan 
antes, terminando ella y concluyendo: No hay tal cosa como 
la felicidad conyugal, no hay tal cosa como el placer sexual. 
Hombres, toda mujer anhela sentir que el hombre no desea 
complacerse a sí mismo, sino que siempre estará y luchará 
porque ella haga su orgasmo a la par de él. Si eso se logra, 
ella sabrá que tiene a su lado a un hombre en todo el senti-
do de la palabra y esa mujer jamás apetecerá al hombre de 
la otra. Es lamentable confesar, que hay parejas que en la 
cama son una eterna pesadilla y si los consejeros matrimo-
niales no saben hacer bien su trabajo, siempre la desdicha, 
la infelicidad y el divorcio estarán a la orden del día y qué 
más decir de los hijos traumatizados debido a esa unión 
frustrada.

Los consejeros matrimoniales y en especial los pastores, 
tenemos un sabio y solemne trabajo que realizar entre la 
gente. Pastores, despertemos a esta realidad con quienes no 
saben qué hacer, qué buscar ni a dónde ir. ¡Ayudemos a la 
gente a ser feliz y lo seremos nosotros también!

Cuánto dolor tengo en mi corazón al escuchar sobre el 
aterrador desastre que invade nuestras congregaciones: el 
mal funcionamiento de las parejas cristianas. Es como un 
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volcán en erupción y ya cuando estalla, el caos invade. En-
tonces, queremos arreglarlo todo con curitas, cuando ya es 
una herida sangrante y a raudales. Lo queremos arreglar 
todo con simples oracioncitas, cuando lo que se requiere es 
una cirugía radical. ¡Pastores, predicadores, consejeros, el 
mal está generalizado, tratemos de detenerlo! Se ha hecho 
una encuesta en toda la América, y ha arrojado que el 60 % 
de los matrimonios están al borde del divorcio por causa de 
la disfunción eréctil. ¡Aterradora verdad!
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Apéndice / La Biblia y el amor libre

Introducción:
Según el concepto de “amor libre”, es el suelta y coge en 
que viven las parejas en el día de hoy, sin importarles quién 
sea o si porta o no alguna enfermedad. Lo que les interesa 
es satisfacer los apetitos carnales, los cuales después, se les 
tornan en grandes pesadillas. Aunque en la antigüedad, no 
se conocía el término de “amor libre”, sí estaba presente 
desde los mismos comienzos de la raza humana en la pro-
hibición de fornicar o fornicación. Eso es, ni más ni menos, 
el amor libre de hoy. 

Veamos Génesis 2: 23a:

…Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne...

Ese cuerpo indivisible solo se logra cuando hay verdade-
ra empatía o compatibilidad y en el verso 24, se nos aclara:

… dejará el hombre... y se unirá a su mujer.

No dice a sus mujeres, no, lo dice en singular, su única, 
aunque claro, aquí habría que entrar a analizar qué es la 
traición matrimonial. Que no es solo adulterar, hay muchas 
maneras de traicionar a la pareja: haciendo muchas veces 
lo que él o ella quiere, rompiendo el vínculo, la armonía, 
oponiéndose a los planes y proyectos, saliéndole al paso a 
él o a ella y destrozando todo tipo de armonía matrimonial.

Éxodo 20:14
Los famosos Diez Mandamientos.

No cometerás adulterio...
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Es bueno conocer la gran diferencia entre adulterar y 
fornicar:

Adulterar: Es sólo entre personas casadas nada más.
Fornicar: Es entre parejas solteras (amor libre). Cuan-

do un hombre casado practica el amor libre con solteras, él 
adultera y ella fornica o viceversa. Sin embargo: los defen-
sores del amor libre, alegan que Dios solo prohibió el adul-
terio, pero que nunca prohibió el amor libre o la fornicación 
en esos diez mandamientos. Ignoran que el Señor le estaba 
hablando a la nación judía que él estaba formando y que 
no era necesario hablarles de la fornicación, porque si una 
pareja era sorprendida practicándola, le estaba acarreando 
la pena de muerte:

Si un hombre cometiere adulterio con la mujer de su prójimo, 
el adúltero y la adúltera indefectiblemente serán muertos.

(Levítico 20:10)

Nuevamente aquí usa sólo el término adulterio, porque le 
estaba hablando a su nación. El Señor no creyó necesario ad-
vertirlos de la fornicación, porque los padres judíos tenían un 
estricto cuidado con sus hijas, tanto así, que ellas tenían que 
llorar su virginidad cuando la iban a perder o la perdían en el 
santo matrimonio. Deuteronomio 5:18:

No cometerás adulterio.

Aquí se les reitera nuevamente la prohibición de adulte-
rar, porque la nación judía se estaba preparando para entrar 
a poseer la tierra prometida, la cual estaba rodeada de tri-
bus y pueblos semisalvajes que estaban entre mezclados por 
medio de la poligamia (fornicación) y se debían cuidar mu-
cho, de ahí les llegaba la severa amonestación. Esta nueva 
generación que se estaba preparando para entrar a la tierra 
prometida, no conocía la anterior ley dada a los antepasados, 
que durante cuarenta años estuvieron peregrinando por el 
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desierto y de la cual sólo habían escapado, Josué y Caleb. 
Había que promulgarles una nueva ley, que es de donde 
proviene la palabra Deuteronomio (segunda ley). 

Proverbios 6:32:
Mas el que comete adulterio es falto de conocimiento;
Corrompe su alma el que lo hace.

El sabio proverbista también habla sobre el adulterio, 
asumiendo que quien lo practica es un ignorante, por las se-
rias consecuencias que trae y que detallaré cuando le hable 
de 1ra de Corintios 7:2,9.

Mateo 5:27-28 
Jesús, va mucho más allá: Oísteis que fue dicho: No co-

meterás adulterio. Pero yo os digo que cualquiera que mira 
a una mujer para codiciarla, ya adulteró con ella en el co-
razón. Aquí tampoco Jesús usa la palabra fornicación por-
que no les hacía falta que se la recordara al pueblo de Israel, 
que era a quien le estaba hablando y que sabían de antema-
no las duras consecuencias de fornicar: la pena de muerte, 
caso específico, la mujer adúltera de Juan capítulo 8.

Romanos 7:3
Así que, si en vida del marido se uniere a otro varón, será 
llamada adúltera; pero si su marido muriere, es libre de la 
ley, de tal manera que si se uniere a otro marido, no será 
adúltera.

Miremos este texto, insite en las consecuencias que trae 
para los que se casan y mañana o pasado se divorcian, bajo 
el pretexto de que no son compatibles. Ahí lo meten todo. 
Ahora pues, si hay traición de cualquier índole, ahí sí que 
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está libre la mujer o el hombre para hacer lo que bien le 
plazca y eso cae en el campo del repudio. El Señor dijo:

…Dele carta de divorcio.

(Mateo 5:31)

Este texto ha sido muy tergiversado por los defensores 
del amor libre. Pero el apóstol Pablo, gran teólogo del cris-
tianismo de todos los tiempos, fue bien claro cuando dijo 
que los fornicarios que practican el amor libre:

No heredarán el reino de Dios. (1 Corintios 6:9)

1 Corintios 7:2, 9:
Pero a causa de las fornicaciones, cada uno tenga su pro-
pia mujer, y cada una tenga su propio marido […]pero si 
no tienen don de continencia, cásense, pues mejor es ca-
sarse que estarse quemando...

En estos momentos se están quemando millones de hom-
bres y mujeres con el fatídico SIDA por practicar el amor 
libre.

Se están quemando millones de hombres y mujeres con 
la Hepatitis B por practicar el amor libre, la cual es incura-
ble y se transmite por el acto sexual.

Se están quemando millones de mujeres con cáncer de 
útero por los papilomas virus que el amor libre les implanta 
en su interior.

Se están quemando millones de mujeres con cáncer de 
sus mamas, por el mal uso y malos tratos en la manipula-
ción de ellas por hombres faltos de escrúpulos y de cuidado.

Se están quemando hombres y mujeres al practicar el 
amor libre por la transmisión del bacilo de cosh de la tu-
berculosis. 
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Se están quemando millones de millones en el mundo 
entero, a toda hora sin renunciar al amor libre y cuando los 
advertimos, nos dicen: ¡Pero eso a mí no me va a pasar, 
porque yo sí me sé cuidar! ¡Mentiras y mil veces mentiras!

Finalmente, Santiago 4:4:
¡Oh almas adulteras! ¿No sabéis que la amistad con el 
mundo es enemistad contra Dios?

Y lo único que se encuentra en el mundo es el amor libre:
Amor libre en el sexo.
Amor libre en la delincuencia.
Amor libre en las modas.
Amor libre en las drogas.
Amor libre en el culto al Señor para distorsionar la ver-

dadera adoración.
Es por eso que un gran predicador no se equivocó cuan-

do dijo: En lo que estamos viviendo no es en una sociedad, 
es en una suciedad.

Lo más triste y doloroso es, cómo esta suciedad ha en-
trado en nuestras congregaciones y los líderes lo pasan por 
alto. ¡Parejas, reclamen a sus líderes la ayuda, el socorro, a 
menos que hasta el liderazgo esté enfermo y necesite medi-
cina también!
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Conclusión
La pone usted, mi estimado lector.

Mensaje Final / Lo instintivo y lo ético del sexo.

El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envi-
dia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace 
nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda 
rencor; no se goza de la injusticia, más se goza de la 
verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera todo 
lo soporta.

(1 Corintios 13:4-7)

Antes el lema era: Amor, casamiento y sexo. Hoy esta de-
gradada sociedad lo ha invertido todo y su lema es: Primero 
sexo, después amor y luego el casamiento, si nos entende-
mos.

Los desastres sexuales, determinan en la conducta de las 
personas: modas, vida ligera, prostitución, lesbianismo y 
homosexualidad, etc.

1-Aspecto instintivo del sexo:
a) En el niño su forma de vestir y los colores.
b) La conducta, los juegos y el sexo en ellos.
c) La niñez define la adultez, conceptos errados del sexo, 

la masturbación o el pecado solitario.
d) El determinante papel de los padres.

2- Los tres tipos de hombres:

Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del 
Espíritu de Dios, porque para él son locura, y no las 
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puede entender, porque se han de discernir espiritual-
mente. En cambio el espiritual juzga todas las cosas; 
pero él no es juzgado de nadie. Porque ¿quién conoció 
la mente del Señor? ¿Quién le instruirá? Más nosotros 
tenemos la mente de Cristo. De manera que yo, no pude 
hablaros como a espirituales, sino como a carnales, 
como a niños en Cristo.

(1 Corintios 2:14-3:1)

No queremos terminar nuestra exposición sin volver a 
enfatizar en los tres tipos de hombres. Recordemos que los 
dos primeros, siguen viviendo al estilo del mundo, en el que 
han andado y se han desenvuelto y que así han querido infil-
trarse dentro de las filas de la iglesias de Jesucristo, sin cru-
cificar al viejo hombre y que el apóstol Pablo nos aseguró:

…que está viciado con sus hechos.

a) El hombre natural.
b) El hombre carnal o cristiano carnal.
c) El hombre espiritual.

Nada más apropiado para describirlos, que estos dos pa-
trones de conductas: las conductas R, tipifican al hombre 
natural y al hombre o cristiano carnal. Exactamente así ac-
túan y se manifiestan, sabiendo que el hombre o cristiano 
carnal es el hombre natural no regenerado y que por desgra-
cia está infiltrado dentro de nuestras iglesias. No así el hom-
bre espiritual, tipificado por las conductas S. Es el hombre 
que pone en práctica lo que el salmista dejara dicho muy 
sabiamente y que la cristiandad no lo ha sabido compren-
der, en este texto que es de extrema importancia para la vida 
y conducta cristiana:
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Echa sobre Jehová tu carga, y él te sustentará; 
No dejará para siempre caído al justo.

(Salmo 55:22)

Si usted no está dispuesto a prevalecer en oración so-
bre sus rodillas, dudo mucho que logre hacer morir a ese 
hombre natural y cristiano carnal. Usted, o lucha por ser un 
hombre espiritual o terminará en la ruina total. Es en ese: 
Echa sobre Jehová tu carga, está nuestra victoria total.

Las conductas R, son el vivo retrato del hombre natural 
y del hombre carnal (cristiano carnal).

Estas conductas facilitan la secreción de cortisol, una 
hormona corrosiva para las células, que aceleran el enveje-
cimiento. Este es el motivo por el cual, al no poner en prác-
tica las palabras de David que acabamos de citar anterior-
mente, se reproduce esta sustancia y las personas parecieran 
viejas anticipadas, viven amargadas, contrariadas y contraí-
das. Así pues, tratemos de vivir este verso tan especial.
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Las conductas S, son el vivo retrato del hombre espi-
ritual y promueven la secreción de Serotonina, las cuales 
inhiben el enojo y la agresión.

Entonces, muchachas cristianas, piensen bien antes de 
embarcarse con alguien que les venga a pintar cuentos. Ore 
y ore mucho, pues estará tratando de echar los cimientos de 
lo que será su familia, para la posteridad o arruinándolos.

Estos patrones de conductas, son lo suficientes para des-
cubrir, por qué muchas de nuestras iglesias están enfermas y 
es porque están llenas de cristianos carnales. Téngales mie-
do a esos jóvenes que en nuestras congregaciones, son más 
payasos y cómicos que modelos del Señor, Sí, porque viven 
nada más que haciendo cuentos y pintando musarañas, para 
que las muchachas los admiren y reconozcan como gozoso-
tes y divertidotes. Eso no es vida cristiana, eso se llama su-
perficialidad o camuflaje. Pero lo más triste es ¿Cómo con-
funden a pastores y a nuestras muchachitas? Ellas también 
confunden lo que es vida espiritual, con diversiones, paseos 
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y distracciones. Viven prendiendo con alfileres las enseñan-
zas bíblicas y, llenos de complejos, no cesan de crear pro-
blemas. Cuando uno viene a Jesús, innegablemente la vida 
tendrá que cambiar radicalmente, a menos que no se haya 
experimentado una verdadera regeneración. Tenemos que 
lograr que nuestras iglesias estén llenas de personas impac-
tadas por el Espíritu Santo, gente cambiada, transformada, 
nuevas criaturas en Cristo.

 Hago un solemne llamado a cerrar filas, a depurar nues-
tras congregaciones y a lograr que estén abarrotadas de 
gentes de Biblia, sí, gentes que transpiren vida espiritual. 
Únicamente así, tendremos matrimonios sólidos y familias 
perdurables. Es preferible una iglesia diezmada pero pura y 
santa, que una iglesia inflada de personas divertidas.  Espo-
sos y padres, agonicemos sobre nuestras rodillas hasta que 
veamos que el poder del Señor fluye en nuestros hogares. 
Salvemos a nuestros hogares y estaremos salvando a nues-
tras familias, a la sociedad.

3- Lo ético en el sexo: 
a) Ser una nueva criatura determinará nuestra vida y vic-

toria como iglesia.
b) Los juegos eróticos sanos en la pareja le harán vivir 

una vida plena de gozo, alegría y triunfos y que marcarán 
un ideal para nuestros hijos.

c) Lo natural y lo contra natural, que agrada o desagra-
da al Señor, la elección es suya, usted lo toma o lo deja y 
las consecuencias serán también muy suyas. No le eche la 
culpa de sus desdicha y desastre moral, social y espiritual al 
Señor y a la Iglesia.
Para ir terminando es necesario preguntarnos: ¿Tiene edad 
el sexo?

No, desde niños vemos cómo lo practican, como lo más 
natural e ingenuo, aún en los animales. 
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Nosotros somos el resultado de nuestros sentimientos y 
de nuestros pensamientos.

La sicología trata los pensamientos.
La consejería trata los sentimientos.
Mente sana en cuerpo sano.

Cuatro consejos sabios:
- Ocuparse sosegadamente en la oración y la lectura de 

la Biblia. Ejercicios físicos y espirituales.
- Ocuparse en planes y proyectos de la iglesia (La mente 

vacía es taller del diablo).
- Piense siempre cómo se sentiría viviendo en pecado: 

esto es bien importante.
- La mejor manera de escapar de la tentación es huir ha-

cia el Señor.

Les dejo con estos sabios pensamientos:

Es sobre tus rodillas donde ganarás tus batallas.
El hombre sólo es grande, cuando está de rodillas.

(Albert Einstein)

En la cumbre del éxito, solo se puede vivir de rodillas.
(Abraham Lincoln)

Bendiciones miles si este material le sirve de algo a cada 
pareja. ¡La gloria sea para el Señor!
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Es bueno resaltar, que muy pocas personas se han interesa-
do en profundizar en un tema tan escabroso como este: La 
pareja cristiana, que abarca todo lo que tiene que ver con 
lo que es el título de esta presente obra: Amor, noviazgo 
y matrimonio. Hemos querido tratarlo con sencillez, para 
hacerlo ameno, instructivo y sobre todo, con solidez bíbli-
co-teológica.

Uno de los más grandes estragos hoy día, está teniendo 
lugar en la vida conyugal. Si no se hace algo urgente para 
salvar a la pareja, y con esta a la familia, ambas se tam-
balearán, trayendo como consecuencia el derrumbe de la 
sociedad. El primer ataque de Satanás a la raza humana en 
embrión, fue en el huerto del Edén y este estrago ha tenido 
efectos catastróficos en el transcurso del ser humano sobre 
la tierra al correr de los años.

Yo recomiendo la presentación y discusión de estas con-
ferencias, tanto en círculos juveniles como en talleres, para 
que sirva de orientación en todos los ámbitos del saber con-
yugal, pues que hoy, cuando se discute más que nunca, tan-
to lo que es:

El sexo biológico: el normal, como para lo que yo fui 
creado.

El sexo sicológico: el que yo me creo en mi siquis, en 
que hay veces que somos unos por fuera y otros muy dis-
tintos por dentro, al extremo de ser o parecer un hombre o 
una mujer, y llevar a alguien muy distinto en el interior. En-
tonces llega el diabólico momento de producirse lo que, en 
nuestra sociedad postmoderna, les ha dado en llamar “salir-
se del closet” y está lo que se le llama:

El sexo social: el que en mi desarrollo, formación y ma-
durez, la sociedad me impuso y es indispensable que la gen-
te esté bien orientada al respecto.
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Entonces, tengo grandes esperanzas de que estas páginas 
les sirvan de algo para la preservación de parejas, hogares y 
familias bajo las normas del Señor.

Recomendación final:
Quiero tratar, al terminar mi presente obra, un tema que 

está afectando a miles de parejas y que, como una epidemia 
silenciosa, está diseminada entre las gentes de nuestras con-
gragaciones y que nadie las quiere hablar, y mucho menos 
enfrentar. La Disfunción Eréctil está destruyendo los hoga-
res por cientos. Los que la están enfrentado la sufren como 
un calvario silencioso y, por temor o falta de confianza, no 
se atreven ni a mencionarla, porque es tal la desconfianza 
que les ofrecemos los pastores y consejeros, cuando debía-
mos ser sus confidentes con el fin de ayudarles a salir del 
triste conflicto que los angustia. Sus matrimonios están al 
borde del precipicio. Es aterradora la cantidad de parejas 
en desintegración. Parejas con las cuales hablamos y nos 
relacionamos, pero ignoramos el triste conflicto en que se 
encuentran. Este flagelo está minando todos los estratos so-
ciales y es alucinante cómo se entregan al desenfreno, cre-
yendo resolver su situación con un cambio de pareja, cuan-
do la realidad es que su situación empeora, sin imaginar 
que con consejería y ayuda espiritual y mucha sinceridad se 
hubieran salvado tantos matrimonios y hogares. ¿Cuándo 
despertaremos a esta realidad que también golpea al pue-
blo cristiano? ¡Parejas, para ustedes sí hay solución, están 
a tiempo todavía!

Hay muchas soluciones para resolver el serio problema 
de la Disfunción Eréctil y se tratan de infusiones de diver-
sos tipos de plantas, las cuales están al alcance de todos, 
pero, entre todas las soluciones, les recomiendo dos que 
han sido ya probadas y con mucha eficacia. Ellas son:

1- El agua de Bicarbonato, tan simple como esto, pero lo 
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cuidadoso es saber cómo tomarla para que, en lugar de bien, 
no les haga daño. Se usa una taza llena de agua a la cual se 
le añade un cuarto de cucharadita, no más, de bicarbonato. 
Debe tomarse por tiempo indefinido, en ayunas y no ingerir 
más nada durante media hora. Esto hace que las venas del 
pene se destupan, ya que es uno de los órganos al que le 
fluye mucha sangre por sus cuerpos cavernosos.

2- Las cápsulas de maca andina. Extraídas de una planta 
originaria de los Andes del Perú y muy en especial la que se 
consigue en las farmacias naturistas (GNC). Hay dos tipos, 
una para fortalecer el organismo y la otra es especialmente 
para activar la erección y despertar el apetito sexual en la 
pareja, ambas muy eficientes.

3- Café Tongkat-Ali. Es considerado una bebida afro-
disíaca. Se le llama, comunmente, Café del amor. Se reco-
mienda no tomarlo más de dos veces al día.

4- Hierba de cabra en celo. Su presentación comercial 
más común es en cápsulas. También se puede tomar como 
té, hecho con sus flores, ramas y raíces. Se recomienda no 
tomarlo más de dos veces por día. Es una planta asiática.

Esta es mi humilde recomendación aparte de que ambos 
conyugues deben ser tratados en consejería. No piense que 
no hay solución. Usted y su pareja todavía están a tiempo, 
pues nunca se es viejo para amar, ni para el sexo.

Le doy la gloria al Señor, por ayudarme a aportar algo en 
bien de los necesitados. ¡Aleluya!




